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Xj acqua è la cosa più comune e più semplice 
che diasi in naturai «Ila si trova dappertutto, 
nelle viscere e nulla superficie della terra, alle 
pendici, alla metà, alla cima delle più alte mon* 
taglie , in tulli i corpi, in tulli ì minerali, ì 
vegetabili, gli animali, perchè col fuoco si 
cava dalle sostanze , che pur compariscono le 
più secche. La terra senza di essa non prò- 
ilnrrebbe vegetabili, o in breve perirebbero i 
principiali a formarsi. L' acqua è la bevanda 
degli animali, la base delle loro parli fluide, 
e trovasi nelle )or parti solide ancor*. Ella, 
qual allro Proteo cambiandosi in mille guise, 
rende fertili le terre,.. o in pioggia abbondante 
presenta copiose ricolle, come in tinta l'Eu- 
ropa, o in rugi.ide senza una goccia di piog- 
gia j come uel Perii ed altri paesi, o in alia* 
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gamenli clic rendono ceni aiti abitabili e fe- 
condi, come l'Egitto, le vicinanze del Negro, 
del Gange, dell'Indo,, ecc. 

Se vogliamo fisi cara eu le esaminarla, abbtam 
«la criniere d'intendere la figura, la grandezza, 
la sudi zza e le altre proprietà delle particelle 
che la compongono? I Filosofi han detto esaere 
le sue particelle ovali , bislunghe, somigliami 
a piccole anguille, ecc. Ma tutto questo è un 
puro supposto, e non dobbiam credere se non 
ciò che la sperienza dimostra. Contentiamoci 
dunque di dire, che è un liquido molto più 
pesante dell'aria, che al mercurio si riferisce 
rome i \ a I , ed all'aria come 32 piedi di 
altezza ad una intiera colonna d'aria, ecc. 

Tulio ciò ohe può dirsi iuioriio le particelle 
di questo fluido si riduce a ciò che sicgue. 
i,° Bisogna ch'elle siaoo piccolissime , poiché 
si rendono insensibili alla vista, ed agli altri 
sensi, quando svaporano, c penetrano, e sì 
fermano dentro i corpi più solidi. Che sono 
ìu numero prodigioso, essendosi osservato che 
una goccia d'acqua contiene almeno 2fi,ooo J ooo 
di particelle visibili , perlochè noo è da stu- 
pirsi che ajulata dal suo peso disciolga i corpi 
più dori , o posna penetrar da per lutto. 5." Ua 
fenomeno de' più stupendi e più difficile da 
spiegarsi si e lo alzarsi dell'acqua in forma 
di vapori, e che una massa cosi grave, e in 
apparenza cosi disadatta a sublimarsi , contro 
tutte le leggi del suo peso si Sublimi in aria. 

Questo Tenonieno in tre maniere si può spie- 
gare. Soppongasi nella prima esservi molt'aria 
negl' iatenlisj dell'acqua (lo dimostrano le 
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bolle che appariscono uclia macchina del vuo- 
to ), e die le particelle dell'acqua cercando 
d'insieme unirsi, conti: ila molti speri ni ea ti si 
mostra, formano una specie di capsula intorni» 
le molecole d'aria, \a quali sono il' una straor- 
dinaria piccolezza. Ora supponiamo che la ma- 
teria ignea a poco a poco introducendosi ne- 
interstizi delle particella dell'acqua compo- 
nenti la capsula sia in tanta quantità da ra- 
refare l J aria racchiusa allora si dilaterà la 
capsula, e dilatandosi , come diverrà di mag- 
gior volume senza crescere di materia-, così 
diverrà piò. leggiera delle particelle dell'aria; 
avrà tanta superficie da non poter insinuarsi 
negl' inlerslizj dell' aria, co<>ì che sarà da questa 
per ogni lato compressa, e quindi sforzata ad 
alzarsi. Nella seconda maniera suppongasi una 
materia elastica in ogni particella d'acqua , 
ohe col calore si rarefacela e dilatisi , donde 
risultar devo 1* innalzamento delle particelle 
dell'acqua. Ma bisognerebbe provare prima 
che le particelle dell'acqua sieno scavate al di 
dentro, e domanderatsi in secondo luogo di 
qua! natura sia la materia contenutavi.. Aria 
non polrebb'essere , perchè le particelle del- 
l'acqua son più piccole di quelle dell'aria: 
dunque fuocn; ma bisognerebbe supporre qual- 
che altra cosa. Bisognerebbe in terzo luogo 
dimostrare, che le particelle dell'acqua sono 
porose per dar adito alla materia ignea o lu- 
minosa. Nella terza maniera si pretende , che 
l'acqua si divida dal calore in particelle infi- 
nite , che perciò le sue molecole acquistino 
molto maggiore estensione, e quindi diventino 
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C Prefazione 
più leggiere di quello deJl'aria, e cosi spìnte 
all' insù. Ma essendo l'aria sommamente porosa, 
le sue particelle- mollo più grosse dì quella 
dell'acqua , e considerabili Ì suoi pori o in- 
tnrstizj , è difficile assai , per non dire impos- 
sibile, immaginarsi, che possano toccare e 
comprimere quelle dell'acqua successi i 1 a ni ente, 
e farle alzare. È maniO-sto che i pori dell'aria 
son maggiori di quelli dell' acqua, perchè que- 
sta s'impregna di m'aerali, e in più quantità, 
e più facilmente dell'aria» il che non accane- 
rebbe se gt'ìntersliisj dell'aria non fossero più 
grandi, poiché Dna colonna d'aria preme 
quanto una colonna d'acqua. Ma gì* inlirstizj 
dell'acqua essendo molto più piccoli , le sue 
particelle più toccano le particelle de' mine- 
rali, le comprimono lateralmente , di sopra a 
di sotto, e le fanno alzare: a ciò molto con- 
tribuisce il suo peso , e rende la forzi della 
pressione dell'acqua motto maggiore di quella 
dell'aria La piccolezza de' pori dell'acqua ò 
pure la cagione eb'ella sia insensibile alla vi- 
sta ; poiché quando le sue parti si staccano 
un poco tra di loro, e diventano più grandi i 
loro interstizi , ella non ò più visibile. Quando 
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molto più rara, e mcn calda , si fermano , 
condensano^ e particolarmente quando ì venti 
le agitano, e ne formano delle nuvole. Questi 
magazzini d'acqua ondeggianti seguono esul- 
mente le leggi dell'idrostatica: i venti li tra- 
sportano ne' più orridi deserti, e nelle cime 
più alte delle montagne. Queste medesime nu- 
vole, condetiiandosi, formano delle piccole mo- 
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lecole più pesanti di quelle dell'aria , scendono 
di nuovo in pioggia, in rugiada, io neve, ecc. 

ger prodarre i fiumi . e fecondare la terrai 
an creduto alcuni filosofi , che le. partì del- 
l'acqua abbiano dell'elastico, ma si Bono in- 
gannati: né una intiera massa , no le sue parti 
mostrano d'averne, come può vedersi nell'espe- 
rienze dell'accademia di Firenze, dalle quali 
apparisce, che qaesto fluido non può in alcuna 
maniera comprimersi, e la compressibilità è la 
prova maggiore dell'elasticità dei corpi. 

Se le particelle dell'acqua facilmente non sì 
separassero una dall'altra, come potrebbero ve- 
leggiare i vascelli ? Non sarebbe in uso la na- 
vigazione, quest'arte necessaria tanto a stabi- 
lire un commercio scambievole tra tutti gli 
abitanti del mondo. Se l'acqua non premesse 
dall'alto al basso , lateralmente , e dal basso 
all'alto, come potrebbe sostenere i gran pesi 
che porta? Come potrebbero nuotarvi dentro 
i pesci, cioè montare, calare, muoversi late- 
ralmente, e per ogni verso? Se la pressione 
dell'acqua non si regolasse secondo i gradi di- 
versi di profondità , si manterrebbe 1 Olanda 
con le sue dighe ? Imperciocché si sa , che 
quando si è alzata una diga, dietro a questa si 
cava una fossa tanto profonda quanto è la pro- 
fondità del mare, che percuote la diga, e l'ac- 
qua ond'è piena la fossa contrappcsa a tutto 
FOceano. SÌ è pure provato, che una lastra 
dì vetro messa in laogo dell'argine potrebbe 
sola fermare e trattener lutto il mare. 

Data cosi un'idea generale delle proprietà 
tisiche dell'acqua, possiam passare agli effetti. 
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che necessariameute produce Del norpo degli 
animali, Pochi sin ora , e forse nessuno, han 
■trattato delle virtù medicinali di questo liquido 
fisicamente e ragionevolmente , contentandosi 
di riferire t fatti senza Spiegarli." La maggior 

Parte degli nomini, e moltissimi medici ha» 
acqua per incapace di curare alcuna malat- 
tia o d'impedirla, alcuni la credono pei- lino 
contraria alla sanila. Nasce questo errore dal- 
l ! essere l'acqna cnsì semplice e cosi comune; 
gli uomini avidamente cercano ciò ch'è diffij 
«ile e' raro» e particolarmente in medicina , 
dove spesso vedonsi far fortuna , e guarire 
ogni aorta di mali, certi rimedj arcani, i quali 
perdono il credito tosto che al pubblico se 
li*'. è svelato il mistero. 

S'io volessi riferire delle sole esperienze in 
favor dell'acqua, senza ragionarvi , direi . cha 
di dieci parti del mondo, sei almeno d'ordi- 
nario bevon aeqoa solamente. Gli Americani 
non han conosciuto l'uso del vino e d'altri 
liquori spiritosi se non dopo l'invasione degli 
Europei, Eran essi per questo men vigorosi , 
vivevan meno di noi? Anzi godevano di una 
tanità più perfetta, eran molto più vigorosi e 
■robusti che non sono al pronte, e vivevano 
più di dou In oggi qne' ohe bevono vino, o i 
figliuoli di qne' che ne bevevano sin tutti 
come noi soggetti alte medesime infermità. 
Dirci che l'acqna guarisce sppsso le febbri 
ardenti. Galeno, in questa sorta di febbri, dopo 
aver fatto cavar sangue all'infermo, consigliava 
a bere acqua fredda in gran copia. Acqoeta- 
, vanii gli ardori della lebbre, sudava, abbon- 
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ùantemente e facilmente l'ammalato, e In po^o 
tempo guariva. Non v'e cosa migliore dell'ac- 
qua fredda; bevuta in gran copia, per procu- 
rare l'usuila al vajuolo; ella doma tutte le co- 
liche biliose; tempera l'ardor delle viscere ; 
porta fuori dalle reni la sabbia ; nessuna cosa 
migliore per l'asma convulsivo in un tempe- 
ramento caldo e s^cco. Che non fa ella usata 
anco esternamente? Impedisce la rabbia, gua- 
risce la pazzia: io una parola, non ewi quasi 
malattia alcuna eli' ella non abbia guarita, 
come farò vedere nel prngrpsso d'i questo di- 
scorso. Ha parliamone da fisici, e cominciamo 
dall'acqua semplice, senza considerare le diffe- 
renti sostanze onde può essere impregnala. 

A propriamente p irlare, l'acqua agisce snl.i- 
mente in tre differenti luoghi del nostro corpo: 
nelle prime vie, cioè nello stomaco e negli 
intestini; nel sannue, e su la superficie del 
corpo , o sia esternamente. Come l'a-qua è 
utile e necessaria egualmente in sanità che in 
tempo di malattìa, parlerò prima de' buoni ef- 
fetti che produce nei sani; pisserò indi a 
quelli ebe produce nelle persone incomodate 
da qualche malattìa. Decesi considerar l'acqua 
■ come ano de* principali sti'omenti della dige- 
stione: ella agis-e nelle prime vie con la sua 
freschezza, col suo peso, con la sua liquidlla. 
Dna delle principali proprielà del freddo si è 
cagionare una forte costipazione in tulli i vasi, 
e contraere vigorosamente le fibre componenti 
i medesimi; è perciò evidente, che l'acqua 
fresca in passando agirà sa tutte le glandale 
della bocca, dell'esofago, dello stomaco e 
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degl'intestini,, e farà' nascere ileUtì forti con- 
trazioni in tulli i vaai, o in tulle 1"! glandule 
di- questi luogbi. Quindi la saliva, i sngbi 
dell'esofago, ilello stomaco, degl' intestini , del 
pancreas , e la bile, si separeranno in gran 
empia, e molto meglio Tarassi la digestione. 
Dn* altra proprietà mirabile della freschezza 
dell'acqua si h, ebe onnirapndo le libre, te for- 
tiEca assaissimo, coll'av vicinare le parti di es;o 
Ira di loro, e spremendo dai pori delle libre 
le particelle inutili, o ebe piuttosto servivano 
a indebolirle; lor comunica elasticità e flessi- 
bilità , e quindi la oscillazione delle medesime 
diventa più forte e più frequente , il elle è un 
nuovo soci-orso in ajuto della digestione. 

Come liquido, e particolarmente quando è 
calda, ù liquido composto di particelle pesan- 
tissime , come abbiam detto, facilissime a se- 
pararsi , piccolissime, e per conseguenza pro- 
prissime a moversi e ad insinuarsi ne* pori 
dei cibi solidi che si prendono, ella è il mi- 
gliore, e insieme il più dolce dissolvente che 
abbia tutta la natura, lo die fa senza lacerare 
e distruggere i corpi, ma separandone senza 
violenza le parti, slaccandole e disunendole, 
ed alterandone )c prime combinaziuni per for- 
marne dell'altre. 

Ma diiassi : come mai 1' acqna può discio- 
gliere il pane , la carne ed altri cibi più so- 
lidi ancora ? E facilissima cosa il dimostrarlo. 
L' acqua come un fluido Iia una forza prodi- 
giosa e di gran lunga superiore alla forza rhrt 
wnisee insieme le particelle i-ompocenti i cibi 
■alidi , come lo provano le seguenti esperienze* 
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Sa ognuno che uno corda asciutta quando è 
bagnata alza qualsivoglia peso: sì sa pare in 
qual maniera una mola da macinare si distac- 
chi dalla roccia dopo tagliata. Si fanno del 
bachi orizzontali Ira la mola e la roccia , nei 
quali sì ficcano a forza dei legni ben secchi t e 
in questi a poco a poco penetrando 1* umido, 
si gonfiano, e distaccasi in breve la mola. Biso- 
gna assolutamente confessare in queste occa- 
sioni ohe l'acqua supera la resistenza de' pesi, 
la quale è certamente maggiore della resistenza 
de' cibi : le particelle del pane, della carne, eco. 
non si uniscono tra di loro con la forza me- 
desima coti cui la mola da mutino si attacca 
alla roccia, e pnr l'acqaa ne la distacca. Si 
considerino le particelle terrestri e spugnose 
o porose de' cibi come tanti piccoli angoli ri- 
pieni di pori per cui penetra l'acqua, i qnali 
nello stesso tempo si gonfiano, si dilatano, a 
staccandosi 1' un dall'altro vengono a scio- 
gliere tutta la sostanza de' cibi. 

Mi ricercherà forse taluno la spiegazione di 
questo maraviglioso fenomeno della foiza del- 
l'acqua, lo confesso liberamene ia difficoltà di 
spiegarlo; ma dirò che essendo la corda po« 
rosa , è facile concepire che l'acqua vi pene* 
tri , poiché !a sua fluidità , it suo peso e la 
pressione dell'atmosfera ve la faranno entrare. 
Ma ciò non basta a superar il peso e gonfiai* 
la corda, p-rchè tutti accordano che nella 
corda , nel legno, e in altri corpi , ne' quali 
penetra l'acqua, vi sono certi piccoli spazj 
vuoti d'aria , e ch'erano pieni d'acqua , allor 
quando il canape e '1 legno eran Yerdi i che 
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avendo poscia il calore a poco a pano disec- 
cate qurslr sostanze, e fallane svaporar l'aria, 
quegli spilli sono restati v un li j poiché l'aria 
non penetra dovunque l'acqua .s'insinua. Que- 
lla k cosa osservata col microscopio dal signor 
jf> la II ire. Ciò supposto, è chiaro che l'acqua 
s'iosinua ne' pori dalla conia, e li riempi»: 
ora come può ella superare pesi si enormi ? Si 
puh spiegarlo in quattro maniere : i Col 
sig. T>p la Hìre, il qn.il pretende, esserne ca- 
gione la pressione dell'atmosfera , che come 
maggiore di questi pesi obbliga l'acqua a di- 
latare que' piccoli moli, i quali uni dilatarsi 
si sforzano di prendere la figura circolare , e 
gonfiando la corda vengono a raccorciarla. Ma 
questa opinione pare convitila d'errore dalla 
seguente sperion/.a. Prenilansi due corde grosso 
e lunghe egualmente; se ne molta nna nella 
macchina pneumatica, fi catalane l'aria, si ha- 
gni , ella si raecorcia non meno dell'altra che 
resta esposta a tutta la pressione dell'atmosfera. 
Ora egli è certo che la por;a aria restata an- 
cora nella macchina pneumatica preme mollo 
meno dì quella di lui ta l'atmosfera: Così nel 
Sistema del fig. De la Hire la corda dovreb- 
hesì raccorciar meno a proporzione. Il signor 
JVewentyt ha dimostralo , ebe la pressione di 
tolta l'atmosfera su la superficie del corpo d'nn 
ur-mo allo sei piedi, e largo un piede, non ar- 
riva se non a 21EÌ80 libbre. Ora è chiaro ohe 
la superficie d'una corda lunga per esempio 
otto piedi è mollo più piccola di quella di que- 
st'uomo, e come potrà ella alzare un peso di 
100 mille libbre per mezzo della pressici! dcl- 
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Tarla eguale ad un peso mollo pia piccolo? 
2.* Si può dire esservi una materia più sol- 
tile dell'aria, la quale preme su l'acqua, e la 
fa penetrare: ma s'ella è più sottile dell'aria, 
riempirà questi piccoli spazj , e facendo equi- 
librio con tutta quella che preme l'acqua, im- 
pedirà che questa non penetri, e perciò non, 
cagioni alcuno dilatamento. 3* Suppongono 
altri nella corda una forza , che tiri le parti 
dell'acqua con più violenza, che il peso non 
tira la corda in giù , ma questo è ud supposto 
gt*aini tn A' una cosa di cui non si ha idea. 
4. 0 Potrebbe supporsi che nelT interno della 
corda si facesse una prodigiosa rarefatone 
quando l'acqua entra in que' piccoli spazj , e 
cosi debba raccorciarsi la corda. Si sa che 
la corda è combustibile, principalmente quando 
è ben secca j che in tutte le materie combu- 
stibili condensi una materia facile aj accen- 
dersi , o nn fuooo nascosto ne' pori , il qua] 
fuoco non agisce, almeno sensibilmente, se noti 
quando vengono a riunirsi le di lui parliceli», 
In fatti la luce non abbrucia se non raccolta 
in piccolo spazio da un vetro ardente. Ciò 
supposto, ecco in qoal maniera io spiego il 
raccorciarsi e gonfiarsi della corda. Essendo 
le particelle delTacqaa più pesanti e più gravi 
di quelle del fuoco, e di quella poca aria nei 
pori e negl'interstizi della corda racchiusa , 
spingono la materia ignea e l'aria verso il 
centro principalmente , e verso altre parli : le 
particelle del fuoco raccogliendosi a poco a 
poco acquistano forza , si rar efanno , e nello 
stesso tempo rarefanno anche l'aria. Di questa 
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rarefazione risalta per Decessila la dilatazione 
o gonfiamento dei pori della corda, e da que- 
sta dilatazione nasce il raccorciamone. Chec- 
chessia » le tre prime spiegazioni sono assola- 
tamente false, e quest'ultima merita un più 
maturo osarne. 

L'acqua non agisce come liqaido solamente, 
il che prova ad evidenza l'analisi della saliva, 
la quale, propriamente parlando, non è altro 
che acqua: la saliva contiene molte particelle 
saline, che devonsi considerare come tanti pic- 
coli conj , che portali nella costanza dei cibi 
dalle particelle dell'acqua dividono e distac- 
cano tntto ciò clic incontrano. 

Parliamo ora degli effetti dell' acqua nelle 
malattie delle prime vie. Le malattìe principali 
eli queste parti sono l'amarezza di bocca , la 
svogliatezza, la nausea , il vomito, le. acidità , 
il calore, il singhiozzo, le indigestioni , la co- 
lica , il dosso. Malattie la più parie cagionate 
o dalla debolezza di questi organi , o da qual- 
che vizio ne' liquori inservienti alla digestione. 
Abbiamo detto di già nessuni cosa più dell'ac- 
qua fortificare gli organi della digestione , e 
molto più s'ella è freddai 1 liquori che ser- 
vono a questa funzione in certi terti pi-ma u-sn no, 
come nella stale, qnanHo la traspirazione e co- 
piosa, e la materia della salira'i-KOO, , es :e per 
la cute : c facilmente da vedersi- 'che l'acqua 
sola può supplire a questa rnlneania , e in 
fatti si osserva che diesiate heviamo assai più 
che d'inverno, che allora abbiamo d'ordinario 
la bocca arida, dal che Dasce la svogliatezza 
che si ha in quella stagione. Avviene spesso, 
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e particolarmente nel gran caldo, ne'lsrapera- 
nienti secchi e biliosi, che sentcsi una grande 
amarezza dì boci;a e ardori dello stomaco, il 
che nasca dalla saliva carica di particelle acri , 
sulfuree o bilioso, che, slagnate tutta la notte 
nella bocca e nello stomaeo, producono queste 
spiacevoli' sensasioni. [I rimedio migliore da 
proscriversi in queste occasioni si è l'acqua 
fredda , che tempi-ra l'ardore, diseioglie e porta 
fuori i sali, e b'ga e raffrena le particelle 
biliose troppo esaltate e rarefatte. 

La nausea c i vomito la maggior parte ca- 
gionato o da materie acri irritati lì e pungenti 
lo stomaco , r> da' moli convulsivi nei nervi 
dello stesso, o da troppa, quantità di materia 
densa che non pub sublimarsi, e col suo peso 
o in altra maniera irrita lo stomaco; lo nauseo 
fid il vomito cedono *quasi miracolosamente a 
Ire o quattro gran hic-hieri d J acqua fredda , 
che raddolcisce te materie acri, tempera ed 
acquieta con la sua freschezza i moli srpgolaii 
dei nervi, e fallita ]' nsciia alle materie trat- 
tenute nello stomaco, rendendole fluide. 

Nelle indigestioni prodotte o da debolezza , 
o da r-ccedante caler dello stomaco, o dal con'- 
dosamento ed acrimonia biliosa delia saliva, 
e de' liquori dello stomaco, del pancreas, de- 
gl'intestini o del fegato, l'acqua fredda è il 
sovrano rimedio. Quindi nascono tutti gli et'- 
fctti maraviglisi ch'essa produce bene spesso 
ne temperamenti sunniti, secchi, biliosi vivi 
,« melanconici. Con la sna freschezza irritando 
le glandmc della bocca, dell'esofago, « delio 
•tornarvi spreme i sughi densi e" grossi eh a 
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«olà Atamano , ori impediscono la separazione 
della saliva e degli altri sughi. Siur.ite olle 
siano le glandule e i loro uoorlotti , scorrono 
pìii copiosamente la saliva e gli al tri lirjniiii 
inservienti alla digestione , e più facilmente pe- 
netrano e dividono i cibi. 

Nelle coliche biliose, io so per mia propria 
esperienza non esservi miglior cosa dell'acqua 
fredda presa in quantità. La canea di queste 
coliche è una bile sommamente esaltala , ra- 
refatta, alea Urtala, eie precipita negl'intestini, 
dove siegue a rarefarsi, irritare e dilatar l'aria 
chiosa nelle cavità di questo canale , donde 
qne' vivi ed acerbi dolori che allora fi sen- 
tono. L'acqua fresca bevota in copia trattiene 
e tempera l'ardore e l'esaltazion della bile, 



alcaline della bile , il clic produce la totale 
t facile guarigion della colica. 

Credesi volgarmente perniciosa l'acqua fredda 
nelle diarree; ma F esperienza ha fallo molto 
volte vedere in casi affatto disperati , che l'ac- 
qua fredda guarisce questa sorta di malattie. 
Se il flusso è bilioso, se l'ammalato è di tem- 
peramento Becco e vivo e melanconico, soggetto 
a gran calore di viscere, l'acqua fredda non 
può produrre se non ottimi effetti, in confer- 
mazione di ciò riferirò nna osservazione molto 
singolare. Era ammalata di flusso da molto 
tempo nna dama di qualità , ed avea inutil- 
mente tentati tutti irimedj. Disgustata del poco 
buon successo de' medici, e trovandosi on giorno 
BDiiimameule agitata, si fece portare dell'acqua 
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fredda attinta alla Senna, e ne beve in quan- 
tità, la vece di continuare il flusso da tanto 
tempo ostinato, cessò ad no tratto, e trovossi 
risanata perfettamente. Era molto tempo, Come; 
abbiam dotto, che questa dama era' ammalata ? 
lilla avea preso molti rimedj riscaldanti , e che" 
comunemente e mal a proposito in certi lem- 
peramenti si chiamano stomatici. Rimeilj elle 
im n aveano ad altro servito se non a togliere 
da! sangiie le sue parli più fluide, e dissece-are 

10 stomaco, a render sempre più densi i lì- 
qoidi inservienti alla digestione, ad irritare 
le piandola degl'intestini, e del pancreas per 

11 lungo tempo ohe vi soggiornarono, non pn-» 
tendo passar nelle vene lattee, o passandovi 
molto tempo dopo d'averli presi, Si sa ohe' 
tutto qii"slo impedisce la digestione, irrita 
gl'intestini , eoe., ed è proprissimo a mante* 
nere Ma diarrea: le indigestinnr impediscono' 
agli alimenti (lì passare nelle vene lattee , ed 
irritandoli determinano pia materia dell'ordi- 
nario verso gl'intestini. Cib presupposto, è fa- 
cile da vedersi, che l'acqua col suo freddo 
avendo prodotte nello stomacn possenti con- 
trazioni, si sturarono gì' intestini , il pancreas, 
e le glandule dello stomaco' stesso, e lasiia- 
rono scorrere un sogo proprio alta digestione: 
qoelle degl'intestini e del pancreas cosi Con 
violenza contraendosi si liberarono dalle ma- 
terie che le irritavano , e si sbarazzarono la 
vene lattee ripiene prima di-snghi densi e glu- 
tinosi. Quindi i condotti escretorj degl'intestini 
e del pancreas si restituirono nel loro primo 
grado di coutraaioue, la materia, solita ad era- 
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cuami par gli intestini, cambiò strada, e prese 
quella della ente e delle arine. È credibile 
pare che lutti i vasi del corpo siatisi contratti 
per la coni uni nazione scambievole tra i nervi 
e le parti tu Iti; del corpo: crebbe la velocità 
eia fluidità de' liquidi, i sughi troppo densi, 
o ohe perciò uoa potevano passarn per gl'in- 
testini , furon dissipiti e resi atti a passar per 
traspira zinne, e tutti i canali finalmente sanati 
ed aperti. 

Questi sono gli effetti principali che nelle 
prime vie naturalmente deve produrle l'acqua 
comune. Si trovano, a dir il vero, ulani in 
cai ella non opera con quella felicità che si 
aspetta, e in certi casi , come in persone di 
temperamento freddo, flemmatico ed acqueo, 
produce tal volta degl'inconvenienti molesti. 
Ma non deve sempre incolparsene l'acqua; se 
□ e incolpi eoa più ragion la persona e i pa- 
renti ohe ne son causa. Vi sono csrt'ani che 
non saprebbero piìi avvezzarsi all'acqua ed 
astenersi dal vino. Infelice necessità! Sono ob« 
bligati , per così dire, ad accelerare il fin dei 
loro giorni, e di vivere la maggior parte del 
tempo infermi. Generiamo spesso figliuoli che 
per nostra colpa non saprebbero astenersi dal 
Tino: tanto inQuisce questo liquore sul tonine- 
mento e sa la dì sposi zio ne del corpo. Diranno 
che molti sono arrivati ad una estrema vec- 
chiezza, e pare haa sempre bevuto vino. Ma 
io rispondo, che di questa loro avanzata età 
aon debitori alla fona dol proprio tempera- 
mento , e son certo che sarebbero vivati più 
a lungo se avessero bevalo acqua «olarneute. 
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L'esempio degli animati dovrebbe farci rien- 
trare in noi stessi, fi, nino il corpo organizzato 
comi: il nostro seuza alcun divario, bevon ac- 
qua , e non sono men vigorosi per queste, 
Pasto ora a parlare degli effetti dell'acqua co- 
mone nel sangue, e stabilisco prima di tutto, 
che quando ella abbia a servir solamente per 
correggere qualche vizio nei sangue, poco im- 
porla die si usi calila o fredda, perchè anche 
fredda ha tempo da riscaldarsi prima di me- 
Beolarsi cnl sangue, per sangue intendendo 
lutti i fluidi del nostro corpo. Osservo che 
l'acqua sola ha tulle le bnone qualità degli 
altri ri me ti j , che seuza dì està altri rimedi 
piuttosto sarebbero nocivi di quello che sa 
n'avessero a sperar buoni effetti, ch'ella na- 
irisre, ed è il migliore d'ogn'allro alimento. 

1 rimeilj principali che internamente usiamo 
sono i purgativi, gli emetici, i diuretici, i 
sudoriferi, i cordiali, Ì rinfrescativi^ i rad? 
dolermi . i dissolventi e i stomatici. A queste 
cl-.ssi si possono tutti ridurre , ed io passo a 
provare die l'acqua ha tutte queste qualità. 

I.° lo non so trovare il più ino Oliente ed 
il migliore di tutti ì purganti; ella um.-iM. am- 
mollisce, c dolcemente rilascia le glandnle e 
ì canali degl'intestini, del pancreas, del fe- 
gato, ecc., ma veramente questi buoni «{felli 
non nascono se non dopo nn luogo uso. Es- 
sendo rilasciale te glaodule e i canati di que- 
ste parti, chiara cosa é che vi si cola più li- 
qutdo che prima. Ella diseioglie i sughi densi 
e grossi . c li mette in isiato di uscire insidine 
cogli escrementi. In fatti, quelli che naturai- 



in Prefazione 
mente sono stilici, per guarire non han se non 
a bere raol t'acqua. Nelle malattie acute ed ar- 
denti, quando 'in medico ordina all'infermo 
di ber'" moli" acqua , ella rilascia il ventre e 
fa l'effetto di purgante. Ognuno accorderà esser 
dessa il più innocente tra tulli i purganti: ne 
bevi; ognuno e non cagiona mai alcun sinistro 
accidente, [acid ore ogni purgante in certa dose 

2. ° L'acqua è 'I più eccellente diuretico che 
abbiamo; tosto che se n'è bevuta certa quan- 
tità , fa copiosamente urinare. Ella opera sensa, 
alcuna agitazione, o qualsivoglia menomo di- 
sordine : ella è diuretica, perchè scioglie gli 
umori, porta fuori i sali che non ban altra 
vìa se non quella delle reni, e accresce la 
mole de' liquidi. Quei che sino sottoposti alla 
renella, a ghiaja, ad ardori d'urina non pos- 
sono desiderare un più pronto ed eilicace ri- 
medio: molti tuttodì ne sentono effetti mara- 
vigline!. 

3. ' Ella b emetica. Prendete tre o quattro 
boccali d'acqua, fatela riscaldare un poco sul 
fuoco, bevetene in quantità, e se avete la me- 
noma disposizione al vomito, se lo stomaco è 
ripieno di qaalche materia , vomiterete imme- 
diatamente, e particolarmente se con un dito o 
qualche altra cosa vi stuzzicherete l'esofago. 
Mnliissinii in Inghilterra non usano, c con ra- 
gione, altro rimedio preservativo. 

4. * L' acqua è un sudorifero eccellente , e 
molto più qnando bevasi frasca e in quantità, 
come sarebbero quattro o sei libbre, standosi 
bòa coperti in letto. Imperciocché il calore 
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determina il sangue verso la cute , i di cui 
vasi sono aperti più dell' ordinario, e l'acqua 
in vece di precipitarsi per orina siegue la me- 
desima direzione. Nella stessa maniera sì os- 
serva che nessuna cosa accresce tanto Talli* 
vita d'un purgante, quanto l'impressione del- 
l'aria fredda sul corpo, perchè allora contraen- 
dosi i vasi determinano gii umori verso degli 
intestini , i quali per l'attivila del purgante 
men dell'ordinario resistono. 

Quante voli* non si è provata l'acqua, 
e particolarmente fredda, per un eccellente cor- 
diale? Negli svenimenti, irritando i salidi con 
la sua freschezza, fa rinvenire sul fatte, e ri- 
para le debolezze e le forze perdute. In fatti, 
dopo bevuta l'acqua, si rinvigorisce il polso, 
gì ravviva, si alza: e basta l'acqua a sosten- 
tare in una lunga astinenza. iVon faccia me- 
raviglia questo suo effetto; imperciocché come 
la maggior parte degli spiriti ammali non è che 
acqua, chiara cosa è ch'ella deve accrescerne 
la quantità , quiudi s'accrescerà pure la lor 
forza , ed il sangue sarà Spinto con più velo- 
cità , ecc. 

6." Tutti accorderan facilmente ch'ella sia 
no eccellente refrigerante. Geme il calore spesso 
»on ha altra origine che la troppa rarefazione 
del sangue cagionata dalla esallaziou della bile, 
e da troppe particelle ignee che agitano il 
sangue, certo e che l'acqua, penetrando negli 
jnlerstizj di quelle particelle, fermerà col suo 
peso e con la sua resistenza il moto della hile 
e dell'ignee particelle. Perciò in una grande 
mcaldazioue nessuna cosa rinfresca pià del- 
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l'acqaa Fredda , quando per qualche tempo 

si risi. 

Ella è un politissimo raddolcente, im- 
perciocché non ha in sè stessa la menoma 
acrimonia, essendo insìpida e senta guato, 
impedisce l'attività de' sali , separandoli l'ari 
dall'altro, tempera e diminuisca la troppa di- 
siensione de' solidi, umettandoli e renda ti doli 
flessibili. 

8.° Di tutti Ì diluenti ella è il piìl valido, 
anzi l'unico, perchè ella discioglio le altre so- 
stanze, le stempera e le rende fluide Senza 
dell'acqua, latte le parti terrestri e grosse del 
nostro sangue formerebbero una massa solida, 
grave ed inetta al moto, e in conseguenza il 
sangue non potrebbe mai Circolar». In l'atti 
non evvi malattia in cui ella non convenga 
a facilitare la circolazione degli altri fluidi nel 
nostro corpo. 

t).* Ella è stomatica , vale a dire propria 
nelle malattie dello stomaco, come sì è provato 
di sopra. Eccovi molle qualità eccellenti del- 
l'acqua ; ma c'è di più: seuza di essa i ri- 
medj, che SÌ prendono internamente, sarebbero 
o inutili o dannevoli. Tutti i rimeilj si cavano 
dai minerali a dai vegetabili e dagli animali: 
ora chiara cosa è che senza dell'acqua queste 
sostanze sarebbero sempre solide , denso ed 
incapaci d'insinuarsi nelle vene lattee; e que- 
sta è nna strada elio devono necessjriamento 
prendere tutti i rimedj interni, e non prenrle- 
rehbonla mai , se l'acqua non li rendesse fluidi, 
I/acqua pure serve lor di veicolo quando sono 
introdotti nel sangue, e li porla tu tutte le 
parli del corpo. 
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Clic l'acqua nutrisca è manifesto, nè ragio- 
nevolmente e in buona (laica può negarsi; dia 
nutrisce e gli animali e i vegetabili : quei che 
Iian qualche cognizione della tìsica sanno l'espe- 
rimento di Vanhclmont sul salice, il qual 
prova che l'acqua nutrisce le piante. Ciò è 
confermalo dagli sperimenti del celebre signor 
Boyle, il quale ha fatto molte prove su le 
piante aromatiche, che pajono meri dell'altre 
esser della natura dell'acqua: su voi peserete 
la pianta dopo che è cresciuta , e peserete la 
terra eh 'è nel vaso, vedrete, che quantunque 
la terra non abbia quasi niente perduto del 
suo peso , la pianta sarà considerabilmeute 
cresciuta in peso ed in moie, per l'acqna eoa 
cui di quando in quando si avrà innaffiata la 
terra: donde concludesi che l'acqua nutrisco 
i vegetabili. 

Mi si domanderà forse se è l'acqua pro- 
priamente detta che si converte nulla sostanza 
delle piante. Rispondo, die mi pare natural- 
mente impossibile questo cangiamento , e che 
senza dubbio l'acqua è carica di particelle di- 
verse componenti la pianta, le quali va a poco 
a poco depositando, cosicché l'una unendosi 
all'altra formano un tutto sensibile. Si può in 
questo proposito vedere mia Memoria del signor 
Woodeward, famoso medico inglese, e versa- 
tissimo nella storia naturale, letta in una adu- 
nanza della Società reale di Londra, e stam- 
pata Della raccolta dello principali Memorie 
della medesima società. Prova diffusamente 
quest'Autore , che l'acqua coiiÌìciib i principi 
delle piante, 
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Egli è facile di provare egualmente cho 
l'acqua nutrisce gli animali, e perqiò basti) 
sapere che (ulti gli animali vivono di vege- 
tabili, n d'altri animali , che di vegetabili si 
nutriscono, che la maggior parte de' nostri li- 
quidi non sano altro che aequa , che questi 
continuamente si dissipano, e non può rimet- 
tersi questo dissipamento se non con l'acqua. 

L'uso dell'acqua esternamente applicala pro- 
duce effetti mirabili. Come ella è fredda e più 
pesante dell'aria,© manifesto che deve ristrin- 
gere i pori della cute, e premerli con più vio- 
lenza dell'aria. La quotidiana sperienza ci fa 
conoscere la sua grande freddezza, e secondo 
il calcolo del celebre sig. Halley, uoa colonna 
d'aria di 45 miglia d'altezza noa sostenta' una 
coloona d'acqua se non di 02 piedi in circa. 
Che succederà dunque Dell'immergersi nell'ac- 
qua fredda? Una total soppressione della tra- 
spirazione , un vinicolo e precipitoso riflusso 
del sangue ch'era portato all'esterno, ed un 
prodigioso accrescimeoto di celerilà de' liquidi 
del nostro corpo. Queste sono le conseguenze 
d'una grande contrazione ne' canali della ente, 
e dell'applicazione delle particelle dell' acqua 
agli or ilio) de' pori : questi sono gli effetti del 
freddo e del peso dell'acqua. Ristringendosi • 
trovandosi Ì pori otturati dall'acqua, viene im- 
pedita la traspirazione, il diametro de' canali 
più vicini alla cute considera bilmentc dimi- 
nuito, la forza del cuore nella sua consistenza, 
il sangue correrà più velocemente negli interni 
canali, cioè in quelli che non sono esposti 
all'aziono dell'acqua fredda esternameDto ap- 
plicata. 
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Quindi conehiurlo, i. u che nessuna cosa più 
* fortifica contro il freddo quanto i bagni d'ac- 
■ qua fredda; si Avvezza il corpo alte ingiurie 
; del tempo, s'indurisce al froddo; e particolar- 
mente se l'assi il bagno eoi liu dell'autunno; 
così diventasi motto meno soggetto ai reumi , 
alla pleuresia , alla peripneumonia, ecc., ma- 
lattie obe non nascono ordinariamente se non 
da un violento o improvviso freddo: e come 
derivano da una soppressione improvvisa delia 
traspirazione, attaccano quelli che non sono 
avvezzi a questi subitanei cangiamenti , dove 
quelli che vi sono accostumati non ne risen- 
tono incomodo alcuno. 2* Che non havvi cosa 
migliore per iscacciare i liquori viscosi e glu- 
limisi intasali ne' canali capillari, origine di 
^ molle malattie moleste, come le ostruzioni, la 
gotta, il reumatismo, l'cpilepsia, le scrofole, ecc. 
£ cosa nota al mondo lutto, che in Inghilterra 
vi son bugni d'acqna fredda, dove sì va a 
bagnare per guarire dal reumatismo, dalla paz- 
zia, dalla epiltìpaia, e che la maggior parto 
risanano. Non è la cosa difficile a cooccpirst 
dopo il terribile sconvoglimenlo , che i bagni 
devono cagionare nei corpi. o.° Conebiudo fi- 
nalmente , che , poiché la celerità, e in con- 
seguenza la fluidità del sangue ordinariamente 
crescono, e diminuisce il dissipamento della 
materia degli spiriti animali ( perchè molta se 
ne perde per traspirazione ) necessariamente 
bisogna che la quantità e velocità degli spìriti 
animali a proporzione s'accresca, perchè sono 
in ragione della celerità e della fluidità del 
■angue. Ora siccome la forza del cuore è prò- 
Smith, Trott. dell'Acqua * 
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porsionaia alla quan.iia « a"» degli api; 

™i animali, egli S evidente ohe la foraa Hi 
■mest'ocano dovrà crescer <li mollo. M (li 
;„„ mwri la Ooiililà de' liquidi , polche 
ella è iu racioue della loro velocita, o del- 
l'arto delle Ter parli. Per altro i canali e i 
neri della cote ripigliando 1 ordinano loro 
Lme.ro nell'n.eir. de' bagni, la ra.p.ra- 
«lone che sempre corrisponde al dismetto 
de' noti e la fluidità e velocità de liquidi, 
rjurebc non sia eccedale, dovranno necessa- 
riamente a.im.niarsi. Tnllo questo da a .live- 
der. ohe i nostri corpi divcrr.bb.ro pia ro- 
bnili , più vigorosi , e meo soggetti alle .10. 
I.",,e iasioni , e il più delle v,,U. r»n...., 
che 1. continue vicende delle stagioni , del 
caldo, del freddo, ecc. producono. 

Un' altr i mirabile proprietà dell aequa Ired.la, 
Un'ora sconoseiota, lo osservala dal sig. duca 
Ile la Force. In un estate più dell orinario 
assai' caldo, Irovavasi questo signore in una 
delle sue terre all'ombra d'una boscaglia peesso 
un ruscello d'acqua corrente e laschissima, e 
da lonii vide due uomini a cavallo venir verso 
di lui per una .lea.la rsposla agi. ardori .10- 



di lui per una suei, eoi,--.- - . 
lenii del «ole. Caseò P^ 1 "™ 



lenii nei soie. v-ao-" - r , 

sansa poter esser soccorso : 1 altro 1 c.isu in o 
». po o pili, arrivò sino al bosco, dove cadde 
come il primo. Ordinò sol lallo il .... 1>"C» 
che Tosso linaio in quel fre.co macello , poi, 
laltolo meuere in un letto caldo, s.nsa pero 
molto caricsrlo di cop.rl. , g 1 fere prendere 
„„ poco di vioo per restituirlo ,,, forse. K.o, 
velo. .1 pasicme , e dopo un placido riposo 
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di tuli» la Dotte, la mattina , risuscitato ptr 
eocl dire, trovossi in ottimo stalo. 

Non e molto difficile la spiegazione di questo, 
fatto: basta, per ritrovarla, riflettere nn momento 
sa gli «fletti del caldo, Onesto produce nel san- 
gue nna prodigiosa rarefazione: vi sono nel 1 
sangue particelle ignee ih quantità, e tanto 
messe in moto, particolarmente ne' polmoni , 
die l'aria contenuta nel sangue si rarefa* con 
tanta violenza , che i vasi ordinar)', gonfi e sfor- 
zati, non ban. più attività di contraersi : quindi 
la persona muore soffocata in breve. Dunque, 
tutto quello che può fermar subito (e in questi 
casi il più presto è it migliore) questa prodi- 
giosa rarefazione deve prevenire questo acci- 
dente funesto. Ora in natnra non bavvi cosa 
tanto propria a questo effetto, quanto l'acqua 
fredda esternamente applicata: la sua freschezza 
e 1 suo peso modera e ferma questi movimenti 
stravaganti . rinserra i vasi , e li restituisce nel 
suo tono. Questa osservazione è curiosa ed uti- 
lissima in molte occasioni dì caldo eccessivo. 
Mi sovviene in fatti d'aver letto in nn Trattato 
di Geografia, che nell'Arabia Felice, dalla parta 
di Aden, sì tengono de' bagni d'acqua fredda in 
tempo del caldo, che è in qne' paesi eccessivo, 
l'I che serve a confermare l'osservazione del 
SÌg. duca Della Force. 

Una cosa da osservarsi con attenzione nel- 
l'uso de* bagni d'acqua fredda* particolarmente 
in fredda stagiono, o in inverno, perche allora 
l'acqna fa maggior impressane che nel caldei 
una cosa, dissi, da osservarsi, si è di tuffar la 
testa nell'acqua, coma pur» il reato dal corpo. 
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io più volte, e a diverse ripresi; altrimenti si 
correrebbe gran rischio. In fatti.se ciò non si 
osservi., caricalo il corpo di tutto il peso del- 
l'acquarla quale, come abbiam detto, pesa 
molto più dell'aria, e non essendo la testa se 
non compressala! peso dell'aria , chiara osa 
è che i vasi della testa non resisterebbero a 
proporzione di quelli del corpo: onde cedendo 
alla violenza de* liquidi potrebbero ingorgarsi, 
rompersi e cagionar molti mali. Aggiungasi a 
ciò, che l'acqua, è pi» fredda dell'aria. Non 
bisogna trascurare i bagni d'acqua calda, che 
sono d'una grande ulililà. L'aoqna in qaesti 
non agisce se non col suo peso, e come li- 
quido pregno di molte particelle ignee , e in 
conseguenza molto agitate. Col suo peso ella 
deve serrare i pori della ente, e quindi impe- 
dire la traspirazione per tutto il tempo del ba- 
gno; ma come penetra nelle fibre del oorpo, 
cosi umetta e rende molli i solidi o i canali , 
e rarefò e mette in moto i fluidi. 

Quindi i primi sì rilassano e si distendono, 
questi si gonfiano, occupano maggiore spazio, 
e circolan più veloci. Quindi i bagni d'acqua 
calda sono eccellenti in tutte le malattie della 
cute : perchè aprono i condotti dalla pelle , 
rendon fluide , o sloggiano le materie che vi 
àon trattenute. Si osserva in fatti, che, irell'u- 
spire dal bagno d'acqua calda , si traspira co- 
piosamente. Se*ne provati pure degli ottimi 
effetti nelle ostruzioni di viscere, e particolar- 
mente nel lori» princìpio. 

Ho parlato sin ora ilelle sole proprietà me- 
dicinali dell'acqua pura e semplice: se vogliamo 
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considerare l'acque minerali , quante specie 
non ne troveremo? quante prodigiose virili non 
hanno? Alcune di esse contengono metalli , 
come oro ed argento* 2. Sali, come il sai co- 
mune, nitro, allume, vitrinlo, ecc. 5. Bitume, 
zolfo, antimonio, carbon fossile, ecc. 4* Parti- 
celle terrestri e sassose , come fango , creta , 
ocra , cinabro, marmo, alabastro , ecc. 5i Sa 
ne trovan de' mercuriali. Altre contengono una 
sola Hi queste sostanze , altre ne hau molte : 
e dalia differente mescolanza di queste sostanze» 
e dalla loro diversa qualità dipendono le spe- 
cie differenti dell'acque minerali. Altre son 
acide, altre amare, calde, fredde, oleose, ve- 
lenose, colorite, bollenti, false, ecc., e que- 
st'acque producono effetti prodigiosi. Ma né 
mio disegno si è , nè i conimi propostimi in 
questo discorso mi permettono di trattare di- 
stintamente di quest'acque , e sarebbe inolila 
il trattarne dopo che tanti autori l'han fatto. 

Non ho dunque ogni ragion di conchiuder» 
da tutto il detto sin ora a proposilo delle virtù 
dell'acqua, ch'ella è il più utile, il migliore, 
il più facile , il più comodo , e '1 meo disgu- 
stoso di lotti i rimedj ? In una parola questa 
è la medicina universale, che da tanto tempo 
si cerca « non si trova, perchè ella è cono- 
scinta da tutti. 

Dopo aver parlato degli effetti prodigiosi 
dell'acqua, non sarà fuor di proposi lo dir qual- 
che cosa della differenza delle acque, e della 
scelta da farsene : perche in tanta varietà è 
d'uopo sceglierne alcune in preferenza d'alcune 
a* 
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altre. Pretendono alenai di giudicare della bontà 
dell'acqua dalla sua leggerezza-: poiché s'ella 
è ornila, si (erma nello stornare; f - cagiona le 
coliebc, quando è grave e pesante. Ma quantun- 
que la leggerezza dell' aequft sia uno de' segni 
primari di sua bontà , non è la Gola ragioue 
di preferirla. Altri credono bastare all'acqua 
Tesser chiara , trasparente e senza sapore; e 
pure vi sono molte arcque mal s.me con tolte 
queste qualità. Ma a ebe fermarsi su le diffe- 
renti ragioni allegate dal volgo per la bontà 
dell'acqua t Esanimiamo la cosa con un ocebio 
un poco più filosoBco;.H;V. .'IT.'. 

S'accorderà facilmente, che la più eccellente 
dì tutte le acque c fuor di dubbio quella che 
può produrre tutti quegli effetti maravigliosi da 
uoi attribuiti all'aequa comune. Parmi dunque 
che la migliore sia meo carica di particelle 
ctorogenec , e particolarmente minerali. Dico 
la min carica, perchè è impossibile trovarsi 
acqua totalmente pura c priva d'ogni straniera 
ed eterogenea sostanza ; ed ut;'aequa cosi pura, 
oltre che mi pare impossìbile classi nello stato 
presente «Ielle cose, sarebbe assolutamente ina- 
lile per il nutrimento delle piante e degli ani- 
mali. Iinpen:ioccliè se l'acqua nutrisce le piante, 
non si può ragionevolmente dubitare d'un fatto, 
cioè, come abbiam detto, che ella lo fa depo- 
nendovi le differenti sostanze che la compon- 
gono. S'ella nutrisce gli animali, è pure iiidn- 
liitabile ch'ella lo fa rimettendo le parli acquose 
che ne scappano di continuo, e deponendovi, 
come fa nelle piante, quelle particelle oaà' i 
pregna naturalmente. Io qui non pretendo par- 
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lare di quelle particelle che non ai sono no- 
tule fin ora scoprire col fuoco, nè con l'inda- 
stria c la pazienza de' chimici più valenti, ma 
di quelle la cui esistenza provasi ad evidenza 
con la ragione e con le osservasionì. 

Una prova che abbia a preferirsi l'acqua 
mcn carica ili particelle estranee, si è ch'ella 
è più fluida e pivi atta in conseguenza a pe- 
netrare, diluire e disciogliere gli alimenti so- 
lidi e secchi , e le parti terrestri, oleose e gin- 
linose del nostro corpo. E come ella è sottile 
e mobile a proporzione della sua fluidezza , egli 
è chiaro che la raen carica, e in conseguenza 
più fluida, più facilmente e più presto s'insi- 
noa ne' piccioli intervalli delle particelle com- 
ponenti i liquidi del nostro corpo , e per la 
Stessa ragione passa ne' canati più angusti. 
Quindi separando le parti de' fluidi , H discio- 
glie , li a Henna, a sviluppandone le particelle 
d aria contenutevi, e introdnecndovenedi nuovo 
queste particelle .l'aria sviluppano, si dilatano 
ed aumentano la fluidità de' nostri sughi. Ella 
porta i liquidi del nostro corpo nelle parti più 
nmoto, il che assolutamente è necessario: poi- 
ché essendo i nostri liquidi composti la mag- 
gior parte di particelle terresiri, grosse e sa- 
line, abbisognano di nn dissolvente, e di un 
efficace veicolo com'è l'acqua, Una prova del 
mio detto si è , che l'uso lungo dell'acqua so- 
vente libera dalle ostruzioni nel loro principio 
ed infallibilmente impedisse il formarsene di' 
nuove. 

Nè solamente ne' nostri liquidi fa risentire i 
buoni effetti nn' acqua io minameli lo leggera e 
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fluida j perchè facilmente penetrando la piò 
densa tessitura delle nostre fibre, le umetta, le 
ammollisce, e loro comunica il necessario na- 
turai grado di agilità, e le nutrisce. Impercioc- 
ché quando ella scappa fnori de' solidi , o sia 
per Io evaporamento cagionato dal calore del 
nostro corpo, o per la frequente e quasi con- 
tinua oscillazione di queste parti , succede lo 
stesso che ne' piccoli tubi delle piante , cioè 
vi depone peli' uscire le particelle eterogenee 
ond'è pregna, e quelle ancora di cui s'im- 
pregna nel nostro corpo, e cosi nulrisconsi e 
si mantengouo nel loro stalo naturale le parti 
solide degli animali. 

Quando si tratta solo di umettare e di am- 
mollire, applicandola esternamente, egli è evi- 
dente che è da preferirsi l'acqua più fluida , 
e in ccoseguenta meo carica: perchè più fa- 
cilmente^ penetra le parti solide , e si mesce coi 
liquidi. È impossibile che nn'acqua torbida e 
lecciosa non lasci su la cute una specie di 
grasso, che ottura i pori; il che non succede 
bagnandosi in un'acqua pura e pochissimo 
carica d'altre materie. 

Un'acqua assai carica, sale a dire pesante, 
fangosa e torbida, non produce la metà ile' buoni 
effetti che dovrehbe. Allora ella opera in una 
imperfetta maniera: perchè siccome è più densa, 
e in conseguenza men fluida e meno atta a 
muoversi, non penetra intimamente ne' nostri 
liquidi, non dìsciogiie se non imperfeltamenle 
gli alimenti: cosi d chilo resta grosso e im- 
perfetto, il sangue denso, glutinoso e tenace, 
donde nascono infinite malattie croniche , por 
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la lentezza e per 1' imbarazzo de' liquidi, dove 
11 molo del eangue è lentissimo, come nelle 
glandolo e nelle viscere del basso venire. Im- 
perciocché nna delle condizioni principali ne- 
cessarie a rendere la circolazione del sangue 
facile e pronta in lotti i cacali, à un saffi* 
oìente grado di fluidità nel sangue , che gli 
darà sempre un' acqua leggera e fluida, e di 
coi lo priva un'acqua torbida , lecuiosa e pe- 
sante. Alla lentezza e densità del sangue sue* 
cede per necessità difetto di traspirazione: poi- 
ché la quantità di materia ch'esce per i con- 
dotti impercettibili delia traspirazione , è in 
proporzione della celerità e fluidità del sangue, 
supposto sempre lo stesso diametro. E se per 
disgrazia vengono a ristringersi questi piccoli 
condotti , il che necessariamente spesso succede 
per le continue variazioni dell'aria, e per la 
maniera nostra di vivere, la traspirazione resta 
quasi affano soppressa: quindi le febbri inter- 
mittenti , e continue malattie infiammatorie , 
se fassi qualche ristagno, ecc- 

Non basta: queste cattive qualità dell'acqua 
si fanno sentire anche nelle partì solide. I pori, 
per cui l'acqua pregna di particelle nutritiva 
dovrebbe insinuarsi nell'orditura delle fibro 
sono otturati dalle particelle glutinose , dense 
e grosse de* nostri liquidi , che vi si attaccano^ 
il che reude imperfettissima la nutrizione del 
solidi. Le fibre da ogni parte circondate da 
sughi densi, e lenti s'irrigidiscono e perdono 
il moto, e non agiscono più se non imperfet- 
tamente. E quanti mali da ciò non derivano? 
Sarebbe lungo il noverarli: ed io credo aver 
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(Mto qua n Lo basta per provare la somma im- 
portanza ili scegliere un'acqua buona e sana. 
Ecco un altro riflesso ria farsi inlorno l'uso 
dell'acque minerali. Sì è dimostralo abbastanza, 
che un acqui pregna di parlicelle minerali non 
è bnona per l'uso ordinarie; ma come in certi 
casi queste aeqiie producono effetti maravigliosi, 
succede bene spesso che molle persone ne fan 
iisn senza necessità , o troppo lungo tempo. 
Questi' son due cose sommamente perniciose 
alla sanila: perche queste acque sol.imcnle 
convengono quando sia bisogno d'irritare le 
parti solide delle viscere , e di levare ì saghi 
die vi son intasali, o sommamente rallentai?. 
Ma in ogni altra occasione sono nocive, e par- 
ticolarmente in tempo di sanità non si pub 
impunemente irritare i solidi , e cacciarne una 
rnnsiderabile quantità de' liquidi conlenuli vi. 
Un dso troppo lungo di queste acque ha spesso 
portate pessime conseguenze, e la spcrienza lo 
ha dimostralo più volte. 

Ma non basta aver esaminato di qua! natura 
abbia ad essere l'acqua comune, perchè sia 
buona e sana: bisogna trovar ancora dei mezzi 
per conoscere l'acqua ebe abbia tutte le buona 
qualità. Esaminando ben lutto, ritrovo Ire sole 
cose che possono servire come laute regola 
certe per giudicare della boulà lell'acqua. 
Eccole; dev'essere leggera, chiara o traspa- 
rente ed insìpida. 

In l'alti sì pub dire che la leggerezza ò uno 
de' segni principali della bontà dell'acqua, per- 
chè s'ella è assai grossa e carina, deve an.-hs 
essere più pcsanto , essendo tempro il peso a 
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proporzione della quaotilà ili ni a Ieri j iu una 
massa eguale. Può quindi con sicurezza direi, 
che ogni acqua comune grave c pesame è 
sommamente carica , ni in conseguenza man 
alla alla sanità di un' altr' acqua più leggera 
o meii canoa. 

Devo sempre cercarsi per bevanda ordinaria 
un'acqua al possibile trasparente e chiara : 
allora non ha alcun cattivo sapore, ed è molto 
più piacevole e più sana dell'acqua torbida c 
leceinsa. Tal volta però questa dee pre IV cirsi 
a certo acque di fontana più chiare e più tra- 
sparenti Cuor di dubbio, ina insieme più pe- 
santi di certe ajlrc aeqne leccio-se e torbida, 
com'è per esempio l'acqua della Senna, e par- 
ticolarmente qualche poco al di sopra di Parigi. 
Ma di due aeque leggiere egualmente meglio 
è sempre scegliere la trasparente e chiara. 
D'ordinario è torbida l'acqua a cagioue delle 
parlicelle di terra e di sabbia orni' è piena. 
Sostanze di lai sorta addensano prò il ig'os pi- 
atente il sangue, producono spesso la renella 
« la pietra, introducendo nel sangue molla 
sabbia e molta materia terrestre. La msipid'z^a 
è la miglior prova della bontà dell'acqua dopo 
la leggerezza, perchè ad eccitare qualche sen- 
sazione dell J organo del gusto bisognerebbe clie 
avesse qualche porzione di materia terrestre , 
di solfo , di sali e d'altre minerali sostanze. 
Quindi siam 6Ìcori non aver dessa alcune pai> 
tieelle atte a distruggere il nostro corpo. Questa 
regola però non è sufficiente ne sicura; vi 
«Quo dell'acque insipide, e pur pregne di so- 
stanza eterogenee a nocive: e in quel caso ai 
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ricorra alla distillazione ed altri mezzi onda 
fi servono i chimici a conoscere la nanna 
delle acqne. 

Solo mi resta a dimostrare qnal acqua abbia 
tutte le suddette qualità. Abbiamo dello esservi 
nelle. acque somma differenza tra l'ima e l'ai- 
ira. Si è osservalo che le più leggiere, più 
limpide, più pure, più insipide, più sottili, 
e di tutte le altre più fluide, son l'acque pio- 
vane, lo fatti, il hollevamtmto di:* vapori latto 
dal sole deve considerarsi come una specie Hi 
distillazione pura , dolce , naturale, e insieme 
necessaria. Le parli sonili solamente e leggiere 
s'innalzano, le parti grosse , pesanti e tenaci 
noD s'alzano. Quindi i vapori acquosi, clic dal 
mare , dai laghi , dalle paludi , dai [lumi , daflli 
animali e dalle piante s'innalzano, tutu sono 
egualmente puri ed insipidi. 

Va numero inlinito di etperienze (*) prova 
a dimostrazione l'acqua piovana essere la più 
pura, sottile e fluida, e sciolta in consegucuza 
di particelle eterogenee, lo falli, lutto ciò che 
si fa cuocere o bull ire in acqua piovana ha 
miglior sapore , che in acqua di fiume o dì 
fontana , il ohe prova la sua semplicità; , perche 
altera meno la natura de' corpi. Ella è più alta 
delle altre acque ad ammollire e penetrare, a 
far cuocere ogni sorte di carni , dì liquori, 
di pesci o di mare odi finmn, e discioglie per. 
lino le sostanze cartilaginose ed ossee. Quando 



(*) Raffinati, Dee. i- Diami, phj sio. med. 5. Da 
Acqua meUieiq, universi 
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si voglia bea discioglierc delsapono, polire ii 
lino, imbiancar le tele, si ricorre all' acqua 
piovana, migliore a qnest" aso dell'acqua di 
fontana o di fiume, I chimici non adoperai! 
se non l'acqoa piovana per raddolcire la calco 
d'oro, l'oro fulminai! le . ecc., e con questa lo 
fanno più facilmente. Hanno spesso provalo i 
fornaj , che a far fermentare e levar la pasta, 
è molto migliore l'acqua piovana, e trovasi 
che il pane fatto con 1 acqua di fontana, o dì 
fiume, non 6 mai si buono e leggero come il 
fatto con l'acqua piovana. I giardinieri pure 
rilevano la bontà di quest'acqua, ed osservano) 
che ne* giardini le piante e l'erbe crescono 
più , se innaffiate con essa. I muratori, all'op- 
poste^ a preparare la calce, trovau sempre mi- 
gliore l'Acqua di fonte che quella di pioggia, 
e trovano che dà più consistenza, il che prova 
l*^equa piovana esser mcn carica, e più atta 
a discionltere; laddove le diffcrenli tinture dì 
tè, di salvia, eoe. son migliori e più cariche, 
se fatte con l'acqua piovana. 

Se mi cercate in qual tempo dell'anno debba 
raccogliersi, vi dirò nel mese di marzo, o nel 
principio di primavera , perchè non essendo 
allora molto riscaldata la terra, nè il sole molto 
cocente, l'aria non è pregna di esalazioni 

Perniciose , delle quali potrebbe impregnarsi 
acqua in cadendo, o nel condensarsi i vapori 
a formare le goccio eli pioggia. Non è bene 
raccoglierla in inverno, perchè allora essendo 
più debole la forza del sole , l'aria e 1* acqua 
han in sé minor numero di particelle ignee, 
l'agitazione delle quali molto contribuisce alla 
Smith. Tran. dell'Acqua 3 
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fluidità dell'acqua. Nou aouo però tanto neces- 
sarie queste diligenze, e 8Ì conosce per prova 
essere quasi indifferente- raccoglier l'acqua pio- 
vana iu qualunque stagione dell'anno. 

Per conservare l'acqua piovana, ci vuole h 
diligenza di metterla in gran vasi di terra ben 
chiusi, percliò l'aria esterna, o piuttosto le 
particelle diverse ond'è pregna non la corrom- 
pano. Non bisogna raccoglier quella ebe cade 
dalle groadaje , ordinariamente piena di pol- 
vere c di lordure raccolto su i tetti, e che ha 
perciò sempre qualche cattivo sapere. Si abbiano 
dei vasi grandi in mezzo ad un giardino o in cam- 
pagna aperta per raccogliere l'acqua di mano io 
niano che cade. Ma finalmente, purché sia pura, 
poco importa iu qualunque maniera raccolgasi. 

Dopo l'acqua piovana, quella di fiume ha 'I 
primo luogo in bontà. Vi son de' fiumi la di 
cui acqua cede appena iu bontà , in sanità^, 
in purilàj all'acqua piovana. L'origine de' liurfii 
e delle pioggie è la stessa. I vapori per Io più 
cadono prima su le niontague in forma di piog- 
gia, di neve, di rugiada o d'altro; penetrano 
poscia a poco a poco nelle Gssnre delle roccia, 
e si raccolgono ne' herbatoj scavali nelle stesso 
montagne, donde le sorgenti, e da molte sor- 
genti unite i fiumi. Ma siccome per lo pili que- 
ste acque scorrono per gran tratto di terreno, 
e passano per molli luoghi pieni di sostanze 
di natura diversa, come di creta, di mine- 
rali , ecc. cosi non e da stupirsi che siano meo 
pure della piovana. D'ordinario però le acque 
do' fiumi ìu qualche distanza dalla lor sorgente 
uou son pregne dì sostauze tumorali , perchè 
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«(Bendo queste pesanti , e. ..lutea iil bocsttcdéi 
fiumi, elle si depongono nel: fóndo '.fai letto. 
Lei sole particelle sabbioniccie è 'ten-esliànéih. 
portale lungo tratto dalle acque , come più 

più il letto liei fiume è in Ogni sito ripieno' di 
materia terrettre e di eabbia, ed essendo i fluirti 
con linuamente: esposti all'azione del sole, s'alza 
in vapori la ■parto pia fluida e più mobile, e 
resta la' più grossa. Serve a prova, di trio la 
prodigiosa quantità dì vapori che s'alzan con- 
tindamentei voggonsi anche in Africa, i -lra : gli 
eccessivi calori del sole, spanderai dè' Jiami in- 
tieri, sa quelle .pianure di sabbia svaporare e 
sparire totalmente , e non sprofondarsi , come 
bau creduto alcuni , in canali a passar di sot- 
terra al mare. ir&hn iq ■■, ■ ' ; n::.:'i 

Osservasi una gran *arielà : nell'acque dei 
fiumi rispetto- '«Ha loro bontàt Iracqua d'un 
fiume rapido, e chB scorre per un letto di 
maggior ! declivio più o manco lontano dalla 
sorgente, è differente da quella d' un fiume ohe 
lentamente si muove, e dalia-sorgente lontano. 
Imperciocché, se il fiume è rapide,* le acque 
sor buone, pure e leggiere, soventi rinovaa- 
doBÌ , e portando via tutto ciò ebe può corrom- 
perle. Le parti grosse, spezzate ed assottigliate 
dalla grande agitazione dell'acqua^ cadon. noi 
fondo, o diventano tanto minute e sottili-, che 
più non vagHono a recare pregiudizio alcuno 
alla sanità. Nou è lo «tesso de' turni lenti, e 
per cosi dir senza moto. Vi scorrono aoque 
sempre locciose , torbide , cariche.:,, gè emonio 
meo sane delle altre. Quindi le acque , dal 
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Reno e del Rodano, Gami estremamente rapidi-, 
Bono molto più leggiere e più pan di quelle 
di molti -.-altri fiumii una prova della lo'r grande 
leggerezza si è, che le barello andando gin per 
il Meno* quando enlran nel Reno si profondar! 
pivi , e succede lo stesso alle ba ròbe che dalla 
Saona ontrao bel Rodano. In fatti l'acqua del 
Rodano si conserva senza, corrompersi molli 
aani in rari di terra , ed è quasi leggera egual- 
mente che l'aqque piovane o di cisterna. E 
pure osservabile che i pesci de' fiumi rapidi son 
migliori di que' ebe si pescano in acque torbide, 
Iccurose e lente. L'acqua della Senna, per esem- 
pio, non è tanto buona, comesi crede comune- 
mente^ ella 4 "troppo carica e troppo lenta, e 
paftiooWarenwfnor di Parigi sino alla sua sboc- 
catura in mare, perchè quanto più se gli avvicina^ 
lauto piò. si rallenta il suo corso, e seco porta 
quantità d'immondizie gettatovi parliooJarmente 
in Parigijdicui è quasi l'universale cloaca. È 
strana cosa che in una si gran capitale si lasci 
correre, ohe le immondezze alla sanità più 
pregiudicievoli, voglio dire l'Hótet-Dieu , sia 
oei mezzo e nel seno della città su la sponda 
del fiume, le di cui acque servono a cuocer 
le carni, a. far il pane, ed a mill'altri usi ne- 
cessari alla vita. Imperciocché chiarissima cosa 
è, che che si dica io contrario, che la fracida 
materia continua , che esce dalI'Hótel-Dicn , 
infetta, totalmente I' acqua, e quantunque non 
sia sensibile questa infezione, ella è però reale, 
e lilialmente i nostri corpi ne contraggono a 
poco a poco cattiva qualità, e si fan sottoposti f 
a -imo-Ite infermità , che mal a proposito si at- 
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tribmscono ad altro cagioni. Pnri;b<; ; dniique 
non istabilire l'ILSlel-Dieu al di sotto di..ra- 
rigi , mezza ..lega in cir:a lontano dalla città 
sa la sponda del iiume ? Un'altra chiara prova, 
che l'acqua della Senna non e tanto buona 
quanto si predica, si è, ch'ella non è mai 
assolutamente insipida, ubiara, trasparente, ma 
più pesante della piovana. 

Parliamo delle (botane, che han certamente 
l'origine medesima che i fiumi, ma le acque 
non sono universalmente sane del pari ; im- 
perciocché variano secondo la natura diversa 
del terreno, o i differenti strati minerali per 
cui gocciolano, ecc. Quindi trovatisi dì raro 
acque sorgenti pure e Ubere da ogni seusibil 
mistura, sottili e leggiere coma l'acqua piovana. 
La maggior parie, distillandosi, depongono terra 
in copia,. molte soo^pregne di qualche, mine-, 
pale, e. ciò nasce perchè le acqne sorgenti ooa 
godo lontane dalla miniera, e non ban avuto 
tempo da deporrà le particelle onde sono im- 
pregnate, dalle quali le acque non possono 
spogliarsi, se non scorrendo lungo tempo, e 
molto tratto dì paese. Quindi si trovano piò. 
volte delle acque, che son minerali nella loro 
sorgete , e perdono questa qualità scarican- 
dosi dopo qualche tratto in un fiume t altro 
continuano ad essere minerali , e, particolar- 
mente quando sia brevo il tratto Ira la sorgenta 
e 'l Fiume ; poiché arrivate appena le particelle 
minerali al iiume, trovando un'acqua piò leggera 
e piò rara , piombano al fondo in momenti. 

Si ò osservato che l'acqua di fonte, non men 
che l'acqua di fiume, non è mai tanto buona 
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quanto la piovana per far cnroer le carni, i 
legumi j ecc.. per far pane, cavar tinture, eoe. 

f ert-lift son molto più grosse e men pure del- 
inqua di cisterna o piovana. 
Qaando l'acqua sorgente e quella d'i Crime 
è leggera, pura, chiara, trasparente ed insipida, 
ò un segno manifesto della sua bontà. In somma, 
quella sarà migliore, ebe più s'accosterà alla 
natura della piovana. D'ordinario troi-ansi la 
migliori sorgenti sul declivio delle montagne, 
perchè 'le acque colano da qualche scrhatnjo 
assai vicino alla superfìcie, e dalla cima dei 
monti dove per lo più non si trovano miniere; 
e la poca distanza dalla superficie della mon- 
tagna a' serbatoj , e da questi alle sorgenti, fa 
che le acque non abbian tempo da caricarsi 
di terra. Sono par buone \<ì sorgenti in terreni 
argillosi c sabbionicci, perchè queste materie 
servono di tanti filtri naturali , che trattengono 
)a maggior parto delle particelle minerali , 
grosse e terrestri. Non eoa tanto sane la sor- 
genti ne' lunghi bassi o a* piedi delle montagne, 
poiché per lo più non son tanto vive, ed avendo 
oorso dalle origini gran tratto di terra , e di 
miniera di cui son piene quasi tutte le mon- 
tagne , sono grosse per lo più e caricate. Quelle 
ohe sono alla cima delle montagne non sempre 
son le migliori , che per lo più bau 1' origine 
da qnalche conserva situala in qualcbe mon- 
tagna 'vicina più alta del livello della sorgente: 
imperciocché, aociù l'acqua possa colare in tali 
siti, bisogna ch'ella discenda per fissare scavate 
□ella montagna, in cai età la conserva, e che 
per altre fi saure risalga t che abbiano comuni- 
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cazion con la prima, e vadano a terminare alla 
sorgente; ed i quasi impossibile che l'acqua 
perorerà tanto spazio nelle montagne senza ri- 
scontrare per via qualche miniera, o qualche 
stira sostanza di cni si carica. 

Vogliono molti, che, per aver acqua buona, 
sia d'uopo cuocerla , pensando che il fuoco 
corregga la crudezza dell'acqua, e la renda più 
leggera ; ma se non abbiasi attenzione a ben 
coprire il vaso is cui fassi bollire, in vece di 
corrèggerne la crudezza, il fuoco l'accresce. 
Poiché un'acqua cruda non è altro che un'ac- 
qua sommamente grossa e carica: ora il fuoco 
fa svaporare la parte più Dnìda, più leggera 
e sottile , e le parti grosse e terrestri , restale 
nell'acqua, si riuniscono insieme, e diventano 
inette a mescolarsi co' nostri liquidi, e pene- 
trare nella tessitura de* solidi del nostro corpo. 
Ma quando ben ei copra' il vaso per impedire 
lo svaporamento, può farsi intepidire e bollire 
ancora l'acqua di fontana o dì fiume, la quale 
diverrà migliore : perche il fuoco, agitandola, 
fortemente , rompe e sminuzza le parti grosse e 
terrestri. È inutile mettere al fuoco l'acqua pio- 
Tana, chè è tale quale naturalmente deve essere. 

Resta solo per fine di prescrivere la quan- 
tità d'acqua che deve prendersi. Dirò dunque, 
che a far bene coli' esempio di molte nazioni, 
dovremmo bere acqna solamente, e eh' è inu- 
tile stabilirne la quantità alle persone sane. 
Due o tre gran bicchieri la mattina levatisi 
dal Ietto, altrettanta un'ora e mezzo o dite 
dopo il pranzo, è al parer mio il più eccellente 
preservativo da ogni sorta di malattie interne. 
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La mattina ella fa vuotare tutte le prime vie, 
lava Io stomaco o gì" intestini , ne scaccia le 
materie raccoltevi la notte , e promovc copio- 
samente le orine. Dopo il pranzo, è un ajuto 
prodigioso a compire la digestione, e dare al 
chiio tutta la necessaria fluidezza, sovra tutto 
Jjevuta due oro dopo aver maugiato, perchè 
sendo allora gli alimenti mezzo di «ciò Iti, facil- 
mente vi s'insinua, finisce di scioglierli, ed 
in prevè li fa passare. Laddove subito dopo 
il pranzo, non essendo alterati nè sciolti ancora 
i cibi , 1' acqna non può cosi facilmente pe- 
netrarli , c oome ella è fluida, passa prima 
d'ogni altra cosa , e si resta senza quo' buoni 
effetti , che due ore dopo cagionerebbe. Non. 
è perciò da couchindersi che sia inutile l'ac- 
qua o bevuta nel' pranzo o subilo dopo: in 
ogoi tempo ella è buona, ma pure in uno mi- 
glior che in un altro. Nelle malattie-- acute è 
necessario berne di più. Questa copia d'acqna 
Don ha da temersi-, s'ella passa per secesso, 
per orina, p^r sudore, per traspirazione: eoa 
questo evacuazioni ella guarisce, e tutto il detto 
sin ora è stabilito da molto osservazioni. 

Ma io credo aver detto anche più del biso- 
gno intorno l'eccellenza dell'acqua e della 
scelta che deve farsene: forse il Lettore non 
*uoI altro ch'esperimenti in prova del detto. 
Lo progo di continuar a leggere questo piccolo 
Trattato, in cui troverà da soddisfarsi. Vedrà 
in esso innumerabili fatti, e quando noo voglia 
lùsoiarsi sedurre dai pregiudizi, sarà obbligato 
a confessare ch'io non ho detto cosa alcuna 
che non abbia per fondamento moltissime espe- 
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JT oIciik non deve trascurarsi alcuna oosa che 
servir possa a) bene del genere umano, ho giu- 
dicato d' essere in debito di comunicare al 
Pubblico i buoni effetti che può produrre l'oso 
dell'acqua comune- Ho perciò raccolto tutto 
quello che hanno scritto i medici più famosi 
delle buone qualità di questo liquore , dei 
buoni effetti sperimentati da molte persone 
degne di fede, e quello ch'io medesimo ho 
potato scoprire con una lunga sperienza dai 
trenta sino ai settantaquattro anni di mia vita; 
il che basta per confermare i maravigliosi ef- 
fetti tu molte occasioni prodotti dall'acqua, 
ohe anderò riferendo , come una scoperta da 
me fatta intorno a questo rimedio eccellente , 
il quale senza nessun incomodo, senza alcuna 
spesa può servire allo cure de' mali , e che 
può aversi da per tatto , iti qualunque luogo 
si ritrovi , il che non può dirsi degli altri ri- 
medj : cosi che in certa maniera può l'acqua 
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meritare il nome (ti rimedio universale, poiché 
ogni sorta di persone può usarla nelle malat- 
tie ch'ella o impedisce o guarisce, perchè 
trovasi in ogni luogo. 



Per raccomandare l'oso dell'acqua, riferirò 
in prima l'autorità del doltor Manwaring, ne! 
suo Trattato intitolato : Metodo e mezzo dì 
godere una perfetta salute: nel quale egli dice, 
che l'acqua è nna bevanda salutare, o piuttosto 
la cosa più salutare che abbia l'uomo; il che 
prova ad evidenza essere questa la bevanda 
più convenevole all'uomo , inquanto supplisce 
intieramente a tutte le intenzioni delle bevande 
ordinarie: imperciocché ella rinfresca, umetta, 
estingue la sete; ella è chiara, semplice ed 
atta a portare il sugo nutritivo ne* più piccoli 
Tasi del nostro corpo; ella è una bevanda che 
non ha bisogno d' altri ajuti , e si usa senza 
necessità di troppe precauzioni , perchè nessuno 
è mai tentato di berne più del bisogno. Nei 
primi tempi del mondo, quando he ve vasi se- 



coli , né erano soggetti a tante e così frequenti 
malattie , come lo sono al presente. Il dottor 
Selli, parlando dello stomaco nel suo Compen- 
dio dell'anatomia del corpo umano , dice non 
esservi secondo tutte 1-j apparenze cosa alcuna 
tanto propria quanto l'acqua a digerire il cibo,- 
esseodo i liquori spiritosi più noccvoli che atti 
ad ajutare la' digestione ; e ciò confermasi , 
«iogue egli a dire, dai cattivi effetti risentiti 



Dell'eccellenza dell'acqua. 




dell'Acqua comune. 
da quelli i quali per il lungo oso di questi 
liquori Iian perduto l'appetito, che dirficilnient© 
pnò ricuperarsi senza l'uso dell'acqua, con cui 
d'ordinario si acquisiti un buon appetito, e si 
fa una buona digestione- Lo stesso assicura il 
dottor Baynard nella Storia dei bagni freddi , 
pag. 44°» <l° ve dice, che l'acqua scioglie e di- 
gerisce gli alimenti assai meglio di qualunque 
liquor fermentato. 

Il dottor Prat, nel suo Trattato dell'Acque 
minerali, insegna, che se ci avvezzassimo a bere 
àoqna, saremmo molto men soggetti ad un gran 
numero di malattie, ai tremori, per esempio, 
alla paralisia , all'apoplesia , alle vertigini , ai 
dolori dt testa, alla gotta, alla pietra, alt' idro- 
pisia , ai reumatismi , all'emorroidi ed altro 
malattie di tal natura , le quali attaccano d'or- 
dinario Ì bevitori di liquori gagliardi: malat- 
tie elio generalmente potrebbero schivarsi con 
l'uso dell'acqua. Aggingnc , che l'acqua presa 
in quantità fortifica lo stomaco , produce appe- 
tita, conserva la vista, rende i sentimenti più 
attivi, e netta tutti i condotti del corpo, e 
particolarmente quei delle reni e della vescica. 

Il sig. Duncan, nel suo Trottalo de' liquori 
caldi, dice che gli uomini sarebbero molto più 
robusti e più sani se si contentassero dell'acqua 
per bevanda , c che quelli che bevono acqua 
solamente vivono assai più lungamente, e eon 
molto più sani di quegli altri che bevono li- 
quori gagliardi, i quali riscaldano prodigiosa- 
mente lo stomaco, laddove l'acqua lo mantiene 
tontinuamente in una giusta temperie; aggiungo 
in un altro luogo del libro, che Ì liquori caldi 
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infiammano il sangue, e che chi ha il sanane 
acceso, vive meno assai di quelli che sodo d'un 
temperamento più freddo; essendo per l'ordi- 
nario un sangue caldo la cagione delle flus- 
sioni , de' reumi , d'una cattiva digestione, di 
dolori nelle membra, del mal di testa, dell'in- 
deholimcnlo di vista, e sovra tritio de' vapori 
isterici. La cagione delle ulcere l'attribuisse 
egli pure ad un sangue caldo, ed insegna, che 
se gli uomini, in vece di riscaldare, temperas- 
sero il loro sangue con una dieta moderata e 
refrigerante , non avrebbero mai alcuna ulcera. 
Il vero mezzo di procurare al sangue questa 
temperatura o rinfrescamento, si è bere la mat- 
tina un gran bicchier d'acqua, la quale porta 
per la via delle orine tutte le particelle biliosa 
e salse. L'uso dell'acqua dopo il pranzo servo 
egualmente a rinfrescare lo stomaco riscaldato, 
ed a prevenire le fermentazioni cagione dei 
flati, che d'ordinario c'incomodano dopo il 
cibo{ così che se le persone soggette a qaesti 
incomodi abbandonassero i liquori gagliardi , 
e i cibi caldi, e in vece bevessero dell'acqua, 
si acquisterebbero una sanità mollo più perfetta. 

11 sig. Floyer , nel suo Trattato de' bagni 
freddi, pag., 109, edit. 5 assicura che i be- 
vitori d'acqua sono temperati nelle loro azioni, 
prudenti ed ingegnosi, nou soggetti alle ma- 
lattie di testa, come sono l'apoplessia, la para- 
lisi.. , i dolori , la cecità , la sordità, la gotta, 
Je convulsioni, i tremori, la pazzia; e che 
l'uso dell'acqua guarisce dal singhiozzo, dal 
cattivo odoro di bocca , e di tutto il corpo, 
ch'ella resiste alla corruzione., tempra l'ecces- 
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sivo calore e la tele, ebo ajuta la digestione 
dopo il pranzo, ecc. E se si considerassero ma' 
turamene le virtù dell'acqua fredda , tutti la 
riconoscerebbero per nn gran rimedio ad im- 
pedire la pietra , l'asma , ì vapori isterici , e 
vi si avvezzerebbero dalla culla i fanciulli. Ed 
alla pag- dice j oue come l'acqua è gene- 
ralmente la bevanda universale degli uomini, 
ella è altresì la migliore e la più sana: e nella 
pag 4^7> ch'egli ba conosciuto persone nelle 
quali l'uso regolato delle acque sorgenti ba 
prodotto guarigioni considerabili , togliendo dal 
Eangue i sali acidi* fortificando le membrana 
e le fibre dello stomaco e degli intestini, con 
un luon appetito- ed ottima digestione. 

Mi sovviene d'aver letto an antico libretto 
dì Tommaso Elliot, intitolato il Castello della 
Sanità , nel quale , oltre la propria sperienza, 
riferisce ebe nella Contea di Cornwal le po- 
vere persone , quantunque in una freddissima 
situazione, che a suo tempo o non mai o di 
raro bevevano altro ebe acqua, erano robustis- 
sime e vivevano una lnngbissima vita. 11 signor 
Blount riferisce un ratto uniforme, assicurando^ 
ne' suoi Piaggi di Levante ( dove l'uso del vino 
è proibito dalla legge de' Turcbi , e l'acqua 
serve di bevanda comune ), cb'egli avea sem- 
pre un buonissimo appetito, e che non avea 
mai digerito meglio d'allora. 

Il sig. Gcdeon Arvey, autore del Trattato 
della Vanità della Filosofìa , assicura che la 
buona digestione non nasce dal calore, ma da 
un fermento proprio, o sia liquore preparato 
dalla natura, che scioglie gli alimenti, c gli 




cangia in una specie di pappa , che i liquori 



domanda perciò l'acqua a confronto d'ogni 
altra bevanda per ajùlare la digestione. 

Per la gotta e le malattie ipocondriache. 

Dice il sig. Alien, che ottimo è l'uso del- 
l'acqua per impedire due terribili malattìe, la 
gotta e la malattia ipocondriaca : perchè la gotta 
ordinariamente nasce dall'oso troppo generoso 
di liquori fermentali , e che noti si è inteso 
mai ch'ella abita attaccato un bevitore di ac- 
qua; dice pure che la malinconia ipocondriaca 
non si desta così presto nei bevitori d'i acqua, 
cune fa in que' che bevono dei liquori spiritosi. 
A ciò mi sin permesso dì aggìugnere , ch'io 
ho conosciuto un gentiluomo gottoso, il quale, 
per iscbivare le occasioni di bere in cm tro- 
vavasi a Londra, si ritirò in Newbrentfort, dove 
allora io pur mi trovava. Egli visse due anni 
intieri in questa città senza sentire alcun at- 
tacco di gntla , mangiando nna sol volta al 
giorno, e bevendo solamente acqua. Ma es- 
sendo stato a visitarlo una persona che di là 
passava , ed invitaiolo a br.re una bottiglia di 
vino, ebbe il giorno seguente nn terribile ac- 
cesso di gotta, che gli durò più di un mese ; 
liberatosene dappoi, e ripigliata la sua maniera 
di vivere, si mantenne in ottima salute sino alla 
mia partenza dì là, che fu un anno e mezzo 
dopo questo nuovo suo incomodo. 
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Per la renella. 



Una prova evidente delle buone qualità del- 
l'acqua pila e d'impedire la renella: imper- 
ciocché Zecchia, nei suo diciassettesimo consulto 
secondo la citazione dì Sai man , assicura che 
nessuna cosa più lempira il calor delle reni , 
ne cosi bene sgombra le materie produeenti 
ì dolori nel dorso { uno de' segni più manifesti 
della renella) come fa l'acqua ; ma oi avver- 
tisse di berla calda , e dice 6he l'uso di que- 
sta bevanda tanto estingue col tempo il troppo 
grande calore, che finalmente cessa di prodursi 
nel corpo la materia donde nasce la renella. 
Io ne ho trovata la verità con l'esperienza: 
perchè avendo osservato nelle mie orine per 
Jo spazio di un anno e più molta arena , e 
gran quantità di certa materia simile alla cru- 
sca clic galleggiava nell'orma con molti pez- 
zetti che rassomigliavano a capelli tagliati , 
qualcheduno de' quali era lungo un dito, senza 



glialo di bevcr acqua, e l'uso fattone circa 
sei mesi mi liberò intieramente da tatti qaestr 
sintomi , da alcuni ignoranti attribuiti a qual- 
che sortilegio $ cosi che d' allora non ho più 
sentito -'quoll* incomodo. 

Per la pietra nella vescica. 

Si celebra pure come efficacissima l'acqua 
per impedire la generazione della pietra nella 
vescica : uoichù si & osserrato io quelli che 
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sono stati tagliati, essersi talvolta generate pie- 
tre di nuovo, cosi che molti giovani si sono 
trovali, a cai più volte è convenato fare l'ope- 
razione de! taglio. A prevenire questo disoniin e, 
fu consiglialo con ottimo successo l'ii60 dell'ac- 
qua, che tempera e doma l'irregolare calore 
del corpo, origine di questa sorta di malattie. 
Consigliano alcuni di berla calda, altri fredda, 
e tra gli altri Vanheydon, medico di Gand in 
Fiandra, nel suo libro intitolato: Soccorso per 
i ricchi e per i poveri, dice alla pag. 49 c °° 
Pisane ed Alessandro l'hanno insegnala: ci 
assicura quest'ultimo che un bicchier d'acqua 
fredda presa la mattina ha fatto benefici si 
grandi, che molte persone dopo avere scari- 
cata una pietra non ne han mai più sentito 
verna altro attacco. 

Questo sperimento può mettere in chiaro la 
maniera di guarir la pietra senza taglio : im- 
perciocché se il bere acqua , sia ella o calda 
o fredda, può impedire la formazione di nuovo 



l'ormata non diventi più grossa, e se può im- 
pedirsi l'aggiuala di nuova materia , la qaalo 
accresce una pietra di nuovo formala , potrà 
col tempo la natura distrugger quella ch'i 
già formata, particolarmente se all'acqua che 
bevesì si aggiunga qualche gocciola di spirilo 
di nitro, che rinfresca molto , e servo per un 
mirabile diuretico: questo scioglie la pietra, e 
la riduce in polvere. 

Pnò mettersi pure nell'acqua qnalclie poco 
di miele. M'ha insegnato un abilissimo speciale 
ciò usarsi moltissimo dalla nobiltà , e m'ha 




;dirà pure che nna pietra di già 
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detto ch'era molto in credito 1'acqna di posso 
col miele prr sollevare l'infermo di rem-Ila; 
c che tra la renella e la pietra passa cosi 
grande affinila . che conviene ad una oiì> ch'è 
proprio per l'altra, e per conseguenza questo 
rimedio può prevenire l'uno e l'altro di que- 
sti mali. , 

Per le donne gravide. 

11 Sennerto nelle sue opere chiama l'acqua 
il balsamo de* fanciulli , e dice, ohe per for- 
tificarli nell'utero, e prevenire i mali che loro 
può recare la bevanda di liquori forti ( ciò 
che non fu permesso alla madre di Sansone , 
cui fa ordinato dì non ber vino, o altro liquor 
■piritoso nel libro de' Giudici , cap.'xiv , § 4 ) 
è necessario che la madre beva acqua. Non 
dirò già che se tutte le donne oosl facessero 
i lor figliuoli sarebbero forti come Sansone ; 
dirò bensì , che se cosi facessero, ì lor figliuoli 
sarebbero meo soggetti a malattie rd a certi 
stravaganti umori , più facili al nutrimento, 
all'educazione, e meno esposti ad una morto 
immatura. Molti ricchi, per non astenersi dal- 
l'oso de' liquori forti, ha n più difficoltà nell 'al- 
levare i figliuoli di quello che abbiano i po- 
veri : poiché le madri povere, lungi dal disor- 
dinare in bevande , non avendo le lor tavole 
imbandite di squisite e delicate vivande, chia- 
mate ne* Proverbi «HI, 3, ingannevoli ali- 
menti, molto dì raro bevono qualche poco di 
vino o d'altro liquor spiritoso; laddove le ric- 
che, non contente dì darsi bel tempo, bevono 
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de' liquori gagliardi, che straordinariamente ri* 
scaldano e corrompono gli amori , effetto che 
arriva al sangue onde si nutriscono i fanciulli 
nel tempo della gravidanza^ Non avverrebbero 
questi inconvenienti a' figliuoli che non ancora 
finn nati , eo la madre osservasse una dieta 
moderata, s'ella bevesse dell'acqua, e parti* 
colarmcnte tra pasto, la quale rinfrescherebbe 
e purificherebbe il sangue della madre, e ser- 
virebbe a comunicare per necessità un sano 
nutrimento al fanciullo, ed a prevenire quelle 
malattie che nel nascere portano seco i figliuoli. 

- ■ ■ ■ Per accrescere il latte. 

Ha mostrato motte volte l'esperienza, che 
quando le 'balie mancano di latte nel tempo 
ette allattano i fanciulli > basta che bevano del- 
l'acqua per averne copiosamente : fatto che si 
riconoscerà per verissimo, mettendo tn pratica 
qnesto consiglio. Io cèrtamente bo persuaso 
molle a Carlo, ed han osservato, che bevendo 
un gran bicchier di acqna nel mettersi a letto, 
avevano copia dì latte per tutta la notte, quando 
prima non ne avevano, e Dòn trova va n ma- 
niera d'averne. In oltre, quando i fanciulli non 
possono riposare per il calore eccessivo del 
latte, qnaudo elle bevono dell'acqua, si rin- 
fresca loro il latte, e hoo molto pia tranquilli 
i fanciulli. 

Per saziare la fame. 

Bevendo dell' acqua, si può- tollerare per 
molto tempo la mancanza di altro nutrimento 
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senza morir di Fami-. Un nIfUi.il di marina 
mio amico, nomo degno di fede, m'ba détto, 
ch'essendo stato mandalo a StralTord per ve- 
dere alcuni nomini presi per forza a dover ser- 
vire da marinari, che si eondneovano su la 
loro nari, no trovò uno nella prigione, dove 
si custodivano, il qualo protestava di voler 
morire dì fame piuttosto cho andare in mare. 
Osservò attentamente la maniera di vivere di 
costui, e, dopo nna esalta ricerca, trovò che 
per venti giorni non Aveva voluto prendere 
alcun nutrimento; cho beveva solamente tre 
pinta (*) circa d'acqua al giorno, con ciò ape- 
rancio di liberarsene : ma vedendo riuscir vane 
le sue speranze, e che fra due giorni dovean 
tntti essere trasportati a Londra, si lasciò per- 
suadere a prender qualche nutrimento, man-' 
giaodo pochissimo ani principio, ed osservò che' 
nel cammino marciava egualmente che II più 
robusto della* brigata. Nelle lettere del dottor 
Cor ho trovala nna relazione d*nn certo pazzo 
a Leyden, che quando questo dottore era nella' 
università di quella citta, diceva che avrebbe 
digiunato tanto tempo, quanto digiunò Gesù. 
Cristo: e fu osservato, che egli passò quaranta 
giorni senza prendere alcun nutrimento. Beveva 
solo dell'acqua, e fumava del tabacco. Ed io 
mi ricordo d'aver veduto una vecchia, che SÌ 
querelava dell'eccesso di sua miseria, asslcn- 



(*) Finte. Basterà di notar qui una volta per 
sempre essere la pinta una misura di Parigi conte- 
nenie due libbre francesi , che sono quasi tre c un 
quarto delle nostre. 
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randomi che più volto avea passato da due 
e Ira giorni senza mangiare: io la interrogai , 
se in quel tempo ella sentisse grandi inquie- 
tudini Dello stomaco; ella mi rispose di bì , ma 
elio avea finalmente trovalo il modo di Eaziar 
la sua fame bevendo dell'acqua, la quale sup- 
pliva bastevolnicute al bisogno del suo appetito. 

Per fortificar i fanciulli deboli. 

L'acqua serve pare molto a fortificar i fan- 
ciulli di fiacco temperamento. Il dottor Bromne, 
nel suo Trattato delle cure fatte col bagno 
freddo, pag. 79, c'insegna clic nel principato 
dì Galles le donno assicurano i fanciulli dai 
ligamenti nelle giunture, lavandoli mattina c 
sera con acqua fredda sino all'età di nova 
mesi : e Floyer, nel Trattato de' bagni freddi, 
racconta d' una dama di Scozia, la quale avendo 
perduto molti de* suoi figliuoli per troppa de- 
bolezza, col consiglio di nua povera femmina 
montanara avea preservato quelli che partorì 
dappoi lavandoli ogni giorno nell'acqua fredda. 
Io pure ho consigliato ad nuo de* miei vicini 
di fare lo stesso ad nn suo figliuolo, che co- 
minciava a patire ligamenti nelle giunture; 
ma in vece di lavarlo, ogni mattina tuffarlo 
tatto nell'acqua , giacché era nell'estate. Di- 
venne il fanciullo forte e vigoroso con tutta 
le apparenze di perfetta salute , quando prima 
era pallido a smunto in volto ; il che dimostra 
gli effetti maravigliasi dell'acqua usata ester- 
namente per fortificare gli spirili 0 la natnra. 




Si sa elle per impedire l'enfiagioni prove- 
nienti da contusioni sul volto de' fanciulli vi 
gì applica immediatamente nn panno lino a 
cinque o sei doppj inzeppato d'acqua fresca , 
rinnovandolo di mano in mano che comincia 
a rasciugarsi : perchè il fresco dell' acqua ri- 
spinge ed impedisce il concorso d'umori 'alla 
parte , i quali necessariamente cagionano la 
gonfiezza, come ancora quel color nero ohe 
succede immediato all'enfiagione ; e se compa- 
risce la gonfiezza per aver trascurato questo 
rimedio, si può dissiparla e risolverla fomen- 
tando la parte mattina e sera con acqua tanto 
calda quanto si possa soffrirei e eosì faraosi 
uscire per i pori della pelle, e traspirare gli 
muori, ovvero si distoglieranno e sì rimet- 
teranno a suo lungo. 

Per le malattie dello stomaco. 

Non havvi malattia dello stomaco, che coi 
mezzo dell'acqua non si possa guarire. Eccone 
la maniera. 1'rendete quattro quarte d'acqua 



nna pinta di Parigi , fatela ben riscaldare , 
cosi ohe perb si possa bere : bevetene una 
quarta parte in varj sorsi ; poscia attorcigliata 
un panno lino ad un piccolo legno che arrivi 
alla grossezza di un dito, legatelo con un [ilo,, 
ed usatelo per provocare il vomito, procurando 
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d* introdurlo un poco avanti aelVesq r .rj;o; be- 
vete poscia un'altra quarta parte dell'acqua, 
e vomitate come la prima volta, e tre o quat- 
tro volte si ripela lo slesso. Potete pure pro- 
vocarvi il vomito solleticando con un dito 
V esofago, ovvero con una piuma, ma il panno 
lino attorno il bastono fa vomitare più facil- 
mente il ebe succede senza: incomodo, quando 

10 stomaco è pieno. E provocando il vomito 
in questa maniera, il che fassì agevolmente 
in un'ora, si scaricano le flemme viscose e tenaci 
che son nello stomaco, e producono le malat- 
tie. Cosi che se da principio si dasse mano a 
questo rimedio, non sarebbe il nostro corpo 
esposto a verun interno disordine; ma se la 
malattia è avanza la, bisognerà usarlo più d'una 
volta e di duo, il che pim Tarsi in tre o quat- 
Ir'ore di tempo senza .timore, d' altro disturbo 
clic nn poco di Raccbezza d'i stomaco, al qual 
disordine ben preato rimedia la l'orza della 
natura. Dopo l'esperienza dì qnàrant'anni, io 
conosco questo rimedio come infallibile in tuite 
le malattie dello stornano, qualunque sia In 
loro orinine , c in tutti i dolori di ventre, 
ebe si risentono di sopra all' umbilico: perch'io 
so da una lunga pratica tutti questi dolori es- 
sere nello stomaco. Ordinariamente si dà loro 

11 uome di' colica , ma falsamente , poiché le 
vere coliclie Bono sempre dì sotto all' ambili co, 
iinperciooehò il colon si trova situalo in parte 
sotto licito stomaco sopra l'umbilico: e se que- 
sto iutestino è la sedo della colica, perche 
non si farà ella sentire sopra l'nmbiHco nel 
colon? Con questo rimedio cosi praticato io 
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ho guarito dolori violentissimi cagionati dot 
qualche cosa di velenoso , die ima persona 
avesse mangiato. Questo è pure uà rimedio 
contro tutti i disordini provenienti dalla troppa 
quantità di cibo, tal che potrebbcsi in questa 
fjcil maniera conservare la vita a molte per- 
sone, ohe infelicemente rauojono per non po- 
ter scaricare di sotto lo nocive materie : poiché 
nettando da principio lo stomaco, si preven- 
gono le malattie provenienti dal mangiare e, 
bere all'eccesso, da' cattivi alimenti , o da 
umori viscosi, generati da una cattiva dige- 
stione , poiché lo stomaco è quel luogo donde 
principiano tulle le malattie. Nessuno era più 
di me soggetto a malattie prima dell'età di 
treni' anni; ma dopo che ho trovata la ma- 
niera di vomitare con l'acqua, uso che con- 
servo da qaarant'anui , non souo mai stato 
ammalato due giorni di seguito: imperciocché, 
ricorro a questo rimedio tosto che mi sento, 
il menomo incomodo, il qual rimedio in un'ora 
mi guarisce affatto dal male : gli stessi effetti 
ha provato tutta la mia Famiglia, o quelli cui 
ne ho consigliala la pratica ; rimedio tanto 
sicuro, che nessun medico potrebbe suggerirne 
mi migliore al re medesimo , se fosse anima- 
lato. Imperciocché prima di tutto egli noli è 
nauseante , non aggrava il paziente , come 
l'anno lutti gii altri anche più blandi emetici; 
si vomita a suo talento, poiché può interrom- 
persi quando si vuole, e sicuramente guarir» 
du tulle le maialile dello stoma.ee. 

Vi Bono,, a dir vero, alcunu^pociio persone. 
Cui si rende dìlfìoìlo vomitare fu questa ma- 
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tfffiraj ma se non possono tarlo, premiano Ma 
bocfi.il d'acqua, quando si sentono aggravate 
per aver troppo mangiato, c di tre in qnat- 
tr'ore replichino la cosa medesima senza altro 
cibo lino a che si sentano fame, e troveranno 
che l'acqua digerisce e scarica tutlo il cattivo 
che ritrovasi nello stomaco, II dottissimo dottor 
Cheyne, nel suo Trattato della golia, assicura 
che il bere qua a ti là d'acqua calda a digiuno 
e dopo il pranzo ( io dico essere egualmente 
buona la fredda ) ha spesso servito d'eccellente 
rimedio per rimettere l'appetito perduto, e for- 
tificare le troppo deboli digestioni , quando a 
nulla servono gli altri rimedj pomposi; e con- 
siglia alle persone gottose., dopo qualche disor- 
dino di mangiare o di bere, a tracannare 
prima di porsi a Ietto tanta quantità d'acqua, 
quanta ne possa tollerare lo stomaco. L van- 
taggi clie ne sentiranno, faranno che o vomi- 
tcrassi ciò di che & riempito lo (tottiaco, ov- 
vero l'acqua diluirà, gli alimenti e la bevanda, 
e risparmi era cosi una grande fatica alio sto- 
maco, e la dissipazione degli spirili necessarj 
alla digestione. Io non so dopo una lunga 
esperienza, *chc altra cosa meglio dell'acqua 
pura produca una buona digestione: ma per 
guarire dai mali cagionati dalia indigestione 
solamente colle bevande d'acqua vi vuol qual- 
che tempo ; laddove il vomito è un ri mèo lo 
che la il suo effetto nello stesso istante , e li- 
bera l'uomo dal male nello elessa momento. 

Il sig. Floyer, nel suo Trattato de bagni e 
delle [untane adacqua minerale, dice -he il vo- 
mito procurato cou V acqua e ottimo nella 
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golia, nella sciatica, nella difficoltà dì respi- 
rare , cella malinconìa ipocondriaca, enei 
mal cadaco, malattie che d'ordinario han ori- 
gine da cattive materie contenute nello sto- 
maco, non meno che le vertigini e l'apoplessia, 
di cni temei una volta le minacce: impercioc- 
ché dopo aver convenientemente pranzato, fui 
assalito da nn capogiro, e da tale sconcerto 
nella vista , che, mi parevan doppj gli oggetti 
con nn grande etqrnÌma.uto, e come avrà letto, 
che d'ordinario le apoplessia sopraggiupgouo 
dopo il cibo, domandai subito dell' acqua , nò 
volendo aspettar che si riscaldasse, la berci 
fredda, e con nn dito mi propurai il v;oiu.ito* 
con che sul t'aito mi liberai dal. male che mi- 
nacciavamo trovando simili affatto i sintomi di 
esso a quelli d'un attacco di apoplessia in 
un'altra persona, che mori un. anno fa dopo 
il terzo .golpati/, 

Per la difficoltà di respiro, , . • 

Egli è certo per esperienza che il vomito 
tre o quattro volte procuralo con 1' acqua calda 
solleva le persone soggette alla difficoltà di re- 
spiro. Questa malattia può prevenirsi col bere 
dopo usato il suddetto rimedio solo acqua fresca 
o riscaldata con un pane abbrustolilo, e in 



difficoltà di respirare; se si vuole, si può far 
bollire l'acqua con miele. Ilo conosciuto uu 
asmatico i'p questa città, che, con questo me- 
todo passo l'f'liccuicnte tre inverni; ma intra- 
presi certi affari , che lo mettevano: in occasione 
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dì bere liquori gagliardi, mori l'inverno se- 
guente» essendo per quelli che ban difficile il 
respiro veri veleni i rosolj e l'acquevite j cosi 
ohe in tali malattie non si dea bere altro che 
acqua. 

Per il vomito. 

Alunni sono attaccati da ua gran vomito, e 
cosi violento, ohe porta perfette della vita. In 
questo caso sarà l'acqua di grando vantaggio, 
perchè se dopo Io scarico del vomito ai De- 
verà ogni volta nna pinta' d* acqna , s'impedi- 
ranno questi sforai violenti , da quali dipende 
tutto il pericolo del vomito-, poiché facendo 
violenti sforzi in tempo eh' esce pochissima 
materia , si corre rischio di rompersi qualche, 
piccolo vaso del corpo. In oltre dislacoherassi 
pio facilmente dalle pareti dello stomaco la 
materia morbifica,ed uscirà; dopo di che ceH sera 
il vomito molto più presto. In questa maniera 
il famulo Sydénham tanto modeste ne' suoi 
scritti guariva il male della colléra , come pure 
il vomito e la diarrea, mali a* suoi tempi tanto 
comuni: e si è veduto dalla lista de 1 morti, 
che di questa malattia ne morivano molto più 
allora, che presentemente per le convulsioni. 
Il sno metodo era questo: facea bollire ua 
pollo in sedici pinte d'acqoa , misura di Parigi, 
brodo ch'era pochissimo differente dall'acqua; 
ne faceva bere una gran quantità all'ammalato, 
e del medesimo brodo gli facea applicare dei 
serviziati fino a che tutto fosse consumalo, 
quando il vomito non fosse prima cessato; que- 
sto liquore rintuzzava e correggeva tanto l'acri- 
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monia della materia morbifica, e ne la cacciava 
dal corpo, che in pochissimo tempo trovava»! 
sollevalo il paziente. Lo Btegso praticava Si- 
gismondo Grasio, che ordinava di bere qp«- 
tità d'acqua pura nel vomito e nella diarrea: 
perchè in questa maniera, dic'egli , tanto cor- 
reggesi la qualità acre e corrosiva degli umori, 
che loro più non resta attività di cagionare 
aleno male, e soggiunge, che può beversi 
fredda, se è vigoroso il paziente, ovvero fac- 
ciasi riscaldare. 

■■Per il flusso di ventre. 

Ne* flessi di ventre ordinar] , che nno sono 
accompagnali da vomito, basta bere una piota 
o più d'acqua calda , la qu;dc si ben correggo 
l'acrimonia de' fluidi, origine della malattia, 
che in pochissimo tempo cessa il flusso, e sce-, 
mansi considerabilmeute i dolori di ventre:, 
e ne' flussi di sangue, che son di tolti i più. 
pericolosi , Celso consiglia di bere quantità 
d'acqua fredda come il migliore rimedio i ma 
in quel caso non bisogna altro prendere fin 
che non sia guarita la malattia. Ed assioura La- 
titano, altro guan medico, Cent, t, Osservai. 46, 
d'aver conosciuta persona che, attaccata di estate 
da flusso di. sangue, risanò col bere quantità 
d'acqua fredda. La quale copiosa quantità d'ao- 
qua corregge in questi flussi I* acrimonia del- 
l'umore morbifico, ohe non puf» pia cagionar 
male alcuno, o corrodere i vasi , e cagionare 
evacuazioni sanguigne. 
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» la eonsumazione. - . i • • 

L 'acqua è una bevanda pia convenevole 
d'ogni altro rimedio a gaarire la malattia, che 
fi chiama consnmazìoue ( malattia di petto assai 
coniane in Inghilterra ad ogni età ) poiché se 
in questa malattia non si fa bene la digestione, 
il sago nntritivo acquista certa qualità calda 
ut! acre notevolissima alla sostanza de' pol- 
moni , otturanai ed iuibarazzansi i tasi linfa- 
tici , per 1 quali deve passare e distribuirsi 
in tntte le parti 3 di maniera che il corpo si 
consuma a poco a poco per mancanza dì nu- 
trimento. Per levare queste ostruzioni , e cor- 
reggere' quesl* acrimonia che le produce , bi- 
sogna bere molt'acqna prima che siano offesi 
i polmoni. L'uso dell'acqua per guarire da que- 
sta malattia è raccomandato dal dottor Couck 
ne' suoi scritti : ci racconta net impattato inti- 
tolato Praxis Catholiea, ohe si ricorda d'aver 
conosciuto un nomo, guarito in ; pochissimo 
tempo dalla consumazione , bevendo l'acqua 
para. E riferisce un altro autore d'aver vedute 
diverse persone guarirne, schivando attenta* 
mente i liquori fermentati ed il vinot perché 
il vino e qualunque altro liquor generoso è 
d a nnev olissi ino in quella malattia, la di cui 
origine è sempre nello stomaco, secondo il 
dottor Coward. U; ^ tfp ■-* 
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Per il calare sul volto. 

Sohvi delle persóna soggette a certo calore 
nel volto; altre ne hanno nel dorso: nell'ano 
e nell'altro caso/ l'acqua per bevanda ordina- 
rla è il migliare di tutti i riinedj , «nita ad Dna 
dieta che rinfreschi. Ella è pure eccellente per 
que' che han sol viso certe bolle rosse , che 
nascono da un sangue troppo agitato, ma che 
può temperarsi con l'uso dell'acqua, e eoa 
una dieta moderata: imperciocché, come cì 
assicura il dottor Duncan , altre volte citato, 
que' che studiatisi di rinfrescare il loro sangne, 
non sono mai incomodati da alcuna bella o 
ulcera, come tant* altri, i quali basta vedere 
sparsi il viso di bolle per giudicare che be- 
vono liquori generosi, e vivono in maniera 
da troppo riscaldarsi. 

Per la colica. 

1 dotti raccomandano pnrn I' acqna per la 
colica. Rlverìo assicura, che bere una quan- 
tità d'acqua nella colica è nn rimedio eccel- 
lente, ed il Forili dice , che quando medicava 
in Venezia, ordinava sovente con ottimo sno- 
cesso dell'acqua fredda nella colica. Con Ini 
s'accorda il dottor Varnwrìght nella sna Spia* 
gazione meccanica delle sei cose non naturali, 
dove dics che i bevitori d'acqaa con sono 
inai attaccati dalla colica, e che molti ne sono 
guariti con l'uso dell'.icqua, quando erano 
stati inutili tutti gli altri praticati rimedj. 
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Per il va/uolo. 

L'aoqaa è una bevanda eccellente nel va- 
inolo. Salinoli, nel 6UO libro intitolato Synopsis 
Medicina:, dice ebe in questa malattia si pura 
dare agli ammalati con tutta sicurezza l'acqua 
fresca per bevanda , che ne posecno bers 
quanta lor piace , e clic spesso ne muojono 
per mancanza di bere al bisogno. Egli diceva 
il vero , come l'ho provato in due fanciulli 
attaccati da questa malattia , a" qnali dopo aver 
data una presa di tartaro emetico per farli 
vomitare, non diedi atira bevanda ebe acqua: 
e risanaronsi tutti e due senza incomodo aU 
cono nepli oc:hi, il che non accadde a due, 
altri nella stessa malattia medicati in maniera 
diversa ; e mi sovviene , che consultalo il me- 
dico Betls in un caso in cui il vajuolo non 

f>oteva uscire al bisogno, egli ordinò al ma- 
alo di bere due pinte d'acqua fredda più chs 
fosse possibile, con ottimo successo, e con la 
guarigione dell'ammalato. 

Per le febbri ardenti. 

Egli è pur cerio che nelle febbri ardenti 
l'acqua è un rimedio efficace e sicuro. Prime- 
roso, ne' suoi Errori popolari, dice ebe molti 
celebri medici baa commendato l'uso dell'ac- 
qua fredda per bevanda nelle malattie, la quale 
ba luogo principalmente nelle febbri , nella 
quali gli ammalati devono bere abbondante- 
mente j estinguendo essa la aete ed ammorzando 
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li calore, pag. 3^4- Ed autor inglese dice, 
ohe Galeno biasimava Brasistrato', pereti vie- 
tava l'acqua fredda nelle febbri ardenti, di- 
cendo ch'ella è rimedio per ogni sorta di feb- 
bre, parohè se ne beva in quantità, lo trovo 
conforme a questa opinione il sentimento del 
dottor Olivieri, quando, nel buo Saggio delle 
Febbri, dice che nelle febbri bisogna bere 
piò spesso di quello che esiga )a sete, e molto 
per volta ; e la bevanda da lui prescritta è 
acqua fresca o acqua d'orzo. Il dott. PFainwright 
assicura che l'acqua è ottima nelle febbri , 
e che gli antichi ne davano quanta ne poteva 
bere l'ammalato. E dioe un altro alatore , che 
se per tre giorni altro non diasi al paziente 
che acqua , la febbre ordinariamente il terzo 
giorno cessa j ma s'ella continua, diaseli per 
alimento un poco d'acqua d'orzo, e la febbre 
non passerà il settimo giorno. C'insegna un 
altro nitore, ebenna persona attaccata da una 
febbre disperata, cui s'era proibita l'acqua, 
che estremamente desiderava di bere , trovò il 
modo, in assenza del suo assistente, di berne 
un gran vaso pieno, dopo di che rimessasi a 
letto sentissi molto rinfrescata , andò moltis- 
simo, e guari perfettamente. 11 dottor Cook 
di Warwick, nel suo libro di Osservazioni sul 
temperamento degli Inglesi, per la guarigion 
delle febbri prescrive primieramente un eme- 
tico, e dopo tanta acqua fredda , quanta uè 
possa bere il paziente j e dice , che s' egli suda, 
bisogna far continuare al possibile il sudore. 
Dice un altro autore, che on eccellente rimedio 
nelle febbri si ò bere due libbre d'acqua calda, 
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e ben coperti sodare. Dice il dottor Quintan 
nelle sne Osservazioni, che diede io diverse 
volle tre piote d'acqua ad una persona attac- 
cala da una fnbbre maligna , che aveva il polio 
debolissimo e appena sensibile, per farla vo- 
mitare: ma qnesta non operi" per di sópra, 
produsse bensì un altro effetto , cbe il malato 
si trovò rinfrescato, il polso ai alzò notabil- 
mente , traspirò ed orinò in abboudanza# lo 
ho osservato per propria sperienza , che per 
fortificare it polso debole e basso basta bere 
moli* acqua, lo conosceva una femmina, che, 
quantunque assistita da due medici, fu sorpresa 
da un gran deliquio ; le feci dare una pinta 
d'acqua fredda , che bevè tutta iutiera , e rin- 
venne in tre o quattro minati ; volle berne di 
nuovo , e risanossi totalmente. Ho osservato 
nelle febbri , che quando il paziente non può 
tollerare alcuna bevanda , beve però sempre 
con piacere dell'acqua, come ella si beve con 
egual gusto dopo aver mangiato cose dolci, 
che levano il gusto di qualsivoglia altra be- 
vanda: qualità eccellente, che alla sola acqua 
conviene, e dimostra ch'ella ò ottima e con- 
forme alla natura del genere umano , benché 
non so ne faccia gran caso. Ella è in oltre 
una bevanda che non s'inacidisce nello sto- 
maco, come fanno tutte le altre bevande fer- 
mentate, il ohe certamente contribuisce molto 
alla continuazione ed accresuimcnlo delle ma- 
lattie che hanno di già attaccato il corpo. 
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Per la gotta. 

La golia, la quale secondo il dottor Hartis 
nella sua A riti-Empirica, non ha origino da 
altro che dall'eccesso del cibo, del vino e 
d'altri liquori spiritosi e gagliardi , può gua- 
rirsi per detto di questo autore eoa una rigo- 
rosa dieta , e con la bevanda di acqua. Quindi 
il sig. Maycrne dice ne' suoi consulti , che iu 
questa malattia bisogna affatto astenersi da 
ogni sorta di bevanda spiritosa, c non bere 
se non acqua. Dice pure Vanheydon, che per 
la gotta non hawi miglior rimedio quanto 
l'uso dell'acqua per bevanda non solo ne' gio- 
vani , ma nelle persone ancora avanzate in 
età; se ne soa veduti mnlti, i quali, per molte 
settimane non bevendo se non acqna fredda, 
e! sono trovati in molto migliore stato, benché 
fossero avanzali in età, sollevati dall'incomodo, 
senza neppure risentire alcun male o indige- 
stione di stomaco , che parea ohe temessero.. 
Raccomanda egli pure di bere molt'acqna nella 
sciatica, avendo con essa molte volte guarita 
questa malattia ed in molto più breve tempo 
di anello che sperar si potesse. Io medesimo 
ne ho risentiti 1 buoni effetti in un dolore di 
spalla , che da tre mesi molto mi affliggeva. 
Attaccato dalla febbre, bevei in un giorno solo 
quattro pinte d'acqua, e benché non Badassi , 
per non aver volnto starmene t letto, perfet- 
tamente guarii libero affatto e per sempre dal 
dolor della spalla. Lo stesso buon esito ho ri- 
sentito ne' dolori d'altre parti; quindi giudico 
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che la bevanda dell'acqua convenga ne' dolori 
di qual si sia genere, e nella gotta ancora, 
e perciò si consiglia di bere quantità d'acqua 
fredda per il mal di testa , che aggrava dopo 
aver troppo bevuto, la cagione del quale non 
è differente da quella della gotta, cioè un ec- 
cessivo calore, dal quale Lan pure l'origine 
tutti gli altri dolori , fuorché quelli delle con- 
tusioni. 

Per le malattie d' infiammazione. 

Il dottor pFainwright dice che l'acqua è un 
ottimo rimedio per la rogna, per lo scorbuto, 
per la lepra, e per tutte le malattie infiam- 
matone , e per la pleuntide , reumatismo, fuoco 
di sant'Antonio ; e In certi casi, come nella 
pleuritrde certamente, consiglia di berla cai da. 
Devo ancora essere buona l'acqua per il mal 
di testa, per i catarri, per le evaporazioni, 
p*r Pepilepsia, debolezza di vista , melanconia, 
difficoltà di respiro, scorbuto in bocca e fla- 
tulenze di stomaco. Io so per esperienza bea 
lunga non esservi miglior rimedio per le fla- 
tulenze dello stomaco, poiché vivendo sregola- 
tamente in gioventù, e bevendo liquori gene- 
rosi continuamente risentiva flati nello stomaco, 
e spesso dopo il pranzo gravi oppressioni di 
cuore; e da tutti questi incomodi mi liberai 
bevendo a pranzo acqua soia, cosicché sono 
quaranta e più anni da che non ne risento 
quasi incomodo alcuno, e se qualcheduno ma 
ne sopraggiunga, una pinta o due d'acqua 
iredda mi guarisce iu mezi'ora. 
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Per il diiordine eccatti90 del bere. 

Che l'acqua aia il rimedio migliore par i 
mali cagionati dal disordine nell'uso delle be- 
vande generose , élla e una cosa insegnataci 
dalla sperienza: poiehè non havvi altra cosa 
tanto efficace per liberarci dalla oppressioni e 
da' mali di onore , che provansi la mattina 
susseguente, quanto nna 0 due piote d'acqua 
pura che acquista l'irritamento degl'intestini 
cagionato dai liquori generosi, i quali distrug- 
gono la forza dello stomaco e di tutte l'allre 
parti , non essendovi cosa ai ner?i più con- 
traria e nociva. Gli nomini, a forza di bere, 
non son più capaci di tenersi ritti ir* piedi 
camminare , il che non succederebbe se i li- 
quori abbondanti di spirito servissero a fortifi- 
care 5 come pure non s'indebolirebbero le fibre 
dallo stomaco coli' uso ile' liquori di simil sorta 
sino a produrre malattie di stornano, quand'essi 
servissero a fortificarlo; malattia di cai presto 
si guarisce eoli' toso dell'acqua fredda, il più 
efficace rimedio a noi noto, bevutane in quan- 
tità, negli ardori d'orina prodotti la maggior 
parto dal troppo bere. : 

Per li rèumi. 

Appoggiato ad nua langa sperien3a, io so 1» 
migliore di tolte le bevande per prevenire ogni 
sorta di reuma di tifila essere l'acqua. Egli è 
dunque certo che bisognerà berne per preve- 
nire la tosse, perchè di raro succederà ad un 
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reuma la tosBe , quando da principio ti usi 
l'acquo per bevanda ordinaria, c se per ne- 
gligenza diventasse troppo incomoda la tosse, 
contribuirà mollo alla guarigione l'uso dell'ac- 
qua , e la esalta astinenza da' liquori spiritosi. 
Prescrivono alcuni di ber l'acqua calda , altri 
dicono esser molto migliore nella tosse l'uao 
dell'acqua fredda. Vanlieydon dice, che può 
parere strano l'ordinare la bevanda d'acqua 
fredda in questa sorta di malattie , le quali 
secondo la maggior parte degli autori sono ca- 
gionate da malerie crude ed indigeste ; ma dice 
ancora, che in tolte le malattie pericolose l'ac- 
qua sola è amica della natura, essendo più 
propria l'acqua ad impedire che a cagionare 
crudità, dimostrando tutti gli esperimenti che 
ella Facilita la digestione. Io conosce una donna 
di sessantotto anni soggetta da dic i anni ad 
una gran losse , e che spulava molta flemma 
densa; il passato inverno 17.22,., falconai gli a la 
di abbandonar l'uso de' liquori generosi e della 
birra; di bere acqua 6ola a pranzo, e tal volta 
una o due chicchere di lè la mattina: e fu d'al- 
lora mollo meo seggetta alla tosse, ohe ap- 
pena la sente a letto, quando prima la inco- 
modava tutta la notte: ella beveva pure una 
pinta d'acqua fresca nel coricarsi a letto, ed 
un'altra la mattina, .0. sentì in quella sua avan> 
zala età sollievo maggiore di quello che avesse 
provato mai cou 1* uso del vino. 



dell'Acqua comune. 



7 5 



Le levande spiritose sono nocive 
ai fanciulli. 

La maggior parte de' medici generalmente 
si accordali oeil* insegnare, che alla sanila dei 
fanciulli non giova nò il vino, nè altri liquori 
Spiritosi , perchè più refrigeranti bevanda che 
usino, ed in minor quantità che essi bevano, 
son più sani , e nessuna cosa più serre a con- 
servarli in salute quanto l'uso dell'acqua per 
bevanda ordinaria, la quale impedisce 1 origine 
delle maialile prodotte dalle bevande generose, 
malattie che sovente si palesano nell'età un 
po' più avanzata* Molti fanciulli pure si tro- 
vano incomodati per le cattive usanze delle 
madri , te quali , a forza di quantità di cibi 
che lor danno , li rendono ghiotti. Quindi sì 
vedono molti figliuoli de' ricchi morire prima 
di giungere all'età conveniente, quando i fi- 
gliuoli de' poveri dì campagna, vivendo in una 
maniera stentala , si mantengono sani sino 
all'età di maturità, perchè certamente muo- 
iono manco fanciulli alla campagna, che nelle 
città dove son più frequenti i disordini nella 
maniera di vivere. Questa è una delle ragioni 
per cui a Londra vi siano cosi pochi abitanti 
veramente nati iu Londra medesima , esseudo 
la maggior parte degli abitanti di qnesta cttlà. 
traili dalla campagna, dove s'allevano i fan- 
ciulli in uua maniera molto più austera che a 
Londra , dove se ne Fa morire gran numero 
a forsa de' piaceri di bocca. Queste disgrazie 
facilmente s impedirebbero avvezzandoli a man- 
Smith. Tratt. dell'Acqua 5 
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óiar meno, o a ter acqua ; moslraodo la spe- 
rienza che i fanciulli che non bevono , non 
sono laoto diffidi , «S fastidirai , poiché d'or- 
dinario qucst'omore difficile procede da no. 
sangue acre , caldo, e per cosi dire lebbnle , 
il quale cagiona flati, dolori e colica. Vera- 
mente non si dà dolore che non sia cagionalo 
da calore, e da qualche infiammazione interna 
o esterna. . . , 

Al sin qui detto può aggiungersi nn osser- 
vazione, che quando i medici più «lenti non 
possono guarire da certe malattie , consigliano 
a' lor pazienti l'oso di qualche acqua mine- 
rale confessando in cena maniera che 1 ac- 
qua è da anteporsi a tutte le altro loro ricetle : 
ì vero che pretendono di attribuire i boom 
effetti ai minerali , di eoi sono le acquo im- 
pregnate : ma il dottor Bajmrd, a la pag. 4aB 
Sci suo TVo/Zoro de' lagni freddtihìl.Mofer, 
ei riferisce d'una persona solita di andare a 
Tumbridge con buon successo, impedita una 
volta di andarvi nella solita stagione, si con- 
tenlò di bevevo la stessa quantità d acqua di 
fontana , che faceva attingere nel cortile della 
propria casa, e provò lo slesso buon effetto i 
periodi» fece scrivere sn la fontana: 
La miniera è un' impostura , 
Serba in vita l'acqua pura. 
In fatti se riBelliamo al nomerò prodigioso di 
malattie e di mali ohe provengono da no san- 
gue denso e aggrumato e che d.tfiiilmonlo 
lassa per gli angusti condotti dalla natura do- 
wn ili a portar il «angue in tolte le parti del 
nostro corpo, resteremo persuasi pienamente. 
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chn l'acqua pura senza alcun minorala, pur- 
ché- se ne prendano due più te ogni mattina , 
può bastevolmente attenuare e sottilizzare il 
canine. Nessuna cosa è più atta, per testimonio 
di Èoérhaavc, a diluire un sangue crasso, quanto 
l'acqua calda presa in quantità. Egli è vero • 
clie l'acqua calda ò migliore per disciogliere il 
sangue, ma l'acqua fredda è molto miglioro 
per fortificare Io stomaco, Ella in certi casi , 
produce interamente gli b tessi effetti clie i n 
hagni freddi producono esternamente, ed in 
Vero sono molli e grandi gli usi e i vantaggi 
dell'acqua fredda esternamente, 

■ Per le scollature. 

Con una lunga sperienza bo pnre scoperto 
elie l'acqua è ottima in ogni sorta di scotta- 
ture. Quando la scottatura sia leggera , e sul 
fatto immergasi la parte offesa nell'acqua fredda 
( e sarà tanto migliore , quanto più fredda ), 
cessa immediatamente il dolore, e guarisce in- 
tieramente a continuarne l'uso per tutto quel 
tempo elle si avrebbe curato con qualsivoglia 
altro rimedi". Che se la scottatura sia consi- 
derabile , cosi ebe vi s' abbiano ad applicare 
altri rimedj , si sa che nessnn rimedio può 
levar il dolore in meno di dne o tre ore: in- 
tanto, se sol fatto si applichi dell'acqua fredda, 
dopo che sì saranno applicati altri rtmedj alla 
parte , cesserà immediatamente il dolore fin 
che abbia fatto il suo effetto it rimedio, ond'ò 
ottimo l'uso dell'acqua in quest'incontri per 
il sollievo che reca. Tale rimedio, che sin- ora 
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orni è sialo scoperto, si dimostra pi?i valevole 
d'ogni altro in queste occasioni , perohè in 
momenti cessa il grande ardore Dell'acqua 
fredda, e non tormenta più quanrìo si continui 
a tenersi immersa la parte sino a ebe sia 
estimo affallo l'ardore o con la loia acqua, O 
cori altri rimedj applicati. Un gran vantaggio 
è inoltre, che da per tutto trovasi questo ri- 
medio, il che non succede degli altri , a pre- 
parare i quali vi bisogna molto di tempo, e 
soffrire intanto dolori terribili, e molto più se 
intanto si alza vescica nella parte offesa. Che 
se la parte bruciata o scottata non si possa 
immerger nell'acqua , sì può applicarvi un 
panno lino a più doppi bagnato, e rimesso di 
quando in quando a misura che si va rasciu- 
gando. In questa maniera io ho guarito delle 
scottature sul volto, senza che siasi aliala ve- 
scica, applicandovi l'acqua immediata mente. 

Per le ulcere. 

Ho conosciuto persona con una ulcera con- 
siderabile in un piede, essendosi bruciata con 
rame liquefatto. Un chirurgo la curò per nove 
Settimane senza alcuna apparenza di guarigione 
per la grande infiammazione alla parte, e poi- 
che il paziente dilettatasi molto della pesca a 
canna, andò a questo diseguo oon altri suoi 
amici al fiume Hackot-y. Alcuni di loro entra- 
rono a pie' scalzi nel fiume, per avvicinarsi ad 
un certo sito dove tal volta trovavansi molti 
pesci. Fu al abbondante la pescagione, che il 
paziente., benché zoppicando, scalzatosi , e le- 
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valisi gli empiastri, ebbe coraggio d'andarvi 
esso pare, e vi si fermò due are circa ; ritor- 
nato sa la riva, vide fatta pallida l'ulcera, che 
all'entrar nell'acqua era assai tossa ed irritala. 
Si rimise i suoi empiastri, si calzò, e, ritornato 
a casa, in Meno di quindici giorni fu risanata 
l'ulcera, il che probabilmente avvenne per- 
chè il fresco dell'acqua acquetò ed esttnse 
l'infiammazione. Ho sentilo raccontare da un 
chirurgo di vascello, degno di fede, che il can- 
noniere, mentre il capitano faceva trattamento 
a bordo a qualche suo amico, volendo cari- 
care un cannone allora scaricato, il cartoccio 
che s' introduceva prese fuoco, ed il cannoniere 
fu gittato io mare con alcune dita lacerate. 
Paasò quasi un'ora senza aver una barca per 
sudar a prenderlo , e irò v ossi che il fresco 
dell'acqua avea quasi intieramente fermato il 
saogne , e in cosi breve tempo guarì , che ne 
restaron sorpresi gli altri chirurgi. Egli assegnò 
questo buon effetto all'acqua, che col suo freddo 
impedì il concorso d' amori, così che non eravi 
alcuna infiammazione la quale potesse impe- 
dire la consolidazione della piaga. ■ '. '1 

Per le ammaccature e slogamenti. 

Per le ammaccature e slogamenti, il miglioro 
* più pronto rimèdio che possa desiderarsi , 
come ci' assicura Vanheydon , si è l'acqua. 
Bagnandosi, dio' egli, nell'acqua fredda, si gua- 
risce da questi- mali pia sicuramente e ^più 
presto, che non si fa con altre medicatore, 
Bensa perdita di tempo, scusa spesa, senza 
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ìaoomoilo. Non v'ì> bisogno, come ho più volte 
«sservalo , bc non ci* immerger la parte piò. 
presto che si può in un vaso d'acqua Fredda, 
n tenercela per due ore, il che impedisce l'en- 
fiagione e '1 dolore, rìspiugendo questi timori 
che concorrebbero alla parte, Ei se il male 
fosse alla spalla ; 0 in qualche altra parte che 
non si potesse immergere nell'acqua, vi si 
pnssono applicare pezze ben inzappate d'acqua 
fredda, lasciandole su la parte, come si fa in 
caso di slogamento ai cavalli, ai quali si ap- 
plica sa la parte offesa una grossa corda fatta 
di lieno , gettandovi di quando in quando un 
secchio d'acqua fresca, e guarisce lo storci- 
mento: cosa comunemente sperimentata da lutti 
quelli che han cura di cavalli. 

Per la debolezza delle giunture. 

Si è pare osservato esser ottimi i bagni 
d'acqua fredda per la debolezza nelle giuo- 
tore. Lo ha provato il signor Floyer nel suo 
Tratto de' Bagni freddi, e l'esperienza me 
n'ha dimostrato la varila.. Mi ricordo d'una 
femmina, che si querelava d'una gran debo- 
lezza e dolore nelle giunture , la consigliai 
a bagnare la parte offesa mattina e sera per 
un quarto d'ora coli' acqua fredda. , e nello 
Spazio di venti giorni in circa ella sentissi 
egualmente robusta nella parte prima debole , 
ttie nell'altre tane. Floyer ci racconta d'un 
Tanciallo, ohe non pótea tenersi ritto in piedi 
pen .debolezza estrema di gambe, e con l'uso 
de? bagni risapere le Forse. 19 pochissimo tempo, 
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Per i mali di testa. 



Con questo metodo sodo guariti gran dolori 
di testa . V inheydon ri ferisce che un cerio 
Tobia Malte!, per vent'anni tormentato da un 
gran dolore in una parte della testa, e da un 
gran renma par nella testa, gnarì applicando 
acqua fredda alla parie per un quarto d'ora 
ogni giorno. Leggendo questa relazione, ne feci 
la prova sovra di me stesso. Da molto tempo 
era tormentato da uno spurgo per il naso di 
materia chiara come l'acqua , sputava moltis- 
sima materia della stessa natura , vale a dire 
liquida come l'acqua. Presi partilo di lavarmi 
la testa ogni mattina con l'acqua fredda sotto 
il tubo d una fontana, e mi liberai dall'in- 
comodo in sei settimane, Ho pure inteso che 
una figlia, tormentata gagliardamente da un 
reumatismo, e da insopportabile dolor di testa, 
condotta allo spedale di S.Tommaso, appliea- 



a più doppj 611 l a leBla bagnata nell'acqua 
fredda, e cangiavalo a misura che cominciava 
a riscaldarli , continuando quattro o cinque 
ore; con che trovossi liberata dal dolor di 
testa , e guarita poi in altra maniera del renV 
ma listo o. 

Per il non poter dormire nelle febbri 



rire lo vigilie che accompagnano le febbri. 
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né avea potuLo mai dormire per tre intieri 
giorni e tre notti: feci prendere od pannolino 
a più dopp) bagnato nell'acqua fresca , glie Io 
foci mettere su la testa , di anovo bagnandolo 
;i misura che riscaldavnsi ; in due oro sentissi 
rinfrescata la testa, prese sonno, e dormi cin- 
que ore: la sera ordinai la cnsa medesima, 
ed ebbe lo stesso effetto. 11 dottor Cochburn , 
nel ano Trottato delle malattìe della matrice, 
ordinava nelle febbri con vigilia di bagnare 
no pannolino a quattro doppj nell'ossicrate , 
cb'è un composto dì sei parli d'acqua e una 
d'aceto, e applicarlo alla testa od alle tempie. 
Questo rimedio, non v'ha dubbio, fa dormire 
sicuramente , ma farà Io stesso effetto la sola 
acqua pura, tome in molle occasioni ho provalo . 

Per i delìquj. 

La comune aperienza c'insegna il grande 
oso dell'acqua fresca ne' deliqui: perchè se 
gettasi un bicchier d'acqua fresca in volto alla 
persona ebe par morta , ella ricupera i sen- 
timenti. Vi sono dei casi ne' quali , senza il 
«occorso dell'acqua, non si restituirebbe il pa- 
ssimi le , ed i deliqu] tal volta sono mortali, 
poiché procedono da certi venefici vapori che 
b s alzano dallo stomaco alla lesta , e per mia 
propria sperieuza ne ho provati gli effetti. Mi 
ricordo da giovane esserne stato sorpreso due 
volte : sentii sempre pieno di flati il mio sto- 
maco, e certi vapori che mi montavano alla 
testa, cosi che in un istante restava privo dei 
sentimenti) ma trovandomi in queste occasioni, 
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io compagnia ili persona che area vedalo 
farne la prova , ella mi gettò dell'acqua fresca 
sai Tolto: e mi ricordo che rai alzai come chi 
all'improvviso si desta, lo eredo che io queste 
sorprese muoja qualcbeduno, quando non ha 
pronto soccorso , e particolarmente se viene 
sorpreso net sonno. A mio parere, non ha a 
temere di tale inconveniente chi vivo una vita 
regolata, o la sera non cena: e si è osservato 
che non muojono mai dormendo que* che la 
sera non mangiano, 

Per l'emorragie dal naso. 

SÌ sono guarite l'emorragie dal naso be- 
vendo quantità d'acqaa fredda , o siringandone 
nelle narici dell'ammalato., ed applicandovi at- 
torno il collo de' panni lini bagnati nell'acqua 
fredda, e ribagnandoli al bisogno. Dice un fa- 
moso medico, che l'acqua fredda tempra mi- 
rabilmente l'ardore del sangue, e che intro- 
dotta con una siringa nel naso, chiude con la 
sua freschezza gli oriEcj de' vasi sanguigni^ 
donde cola il sangue, e quindi ella ha attività 
di fermare l'emorragie. Si è veduto fermare 
l'emorragie gettando spesso dell'acqua fresca 
sul volto: ce ne assicura Flamattd autor fran- 
cese, e lo stesso insegna il sig. Cooh nel tao 
Trattato di Chirurgia. 

Per i tagli. 

L'acqna fresca è pura aa infallibile rimedio 
ne' piccoli tagli delle dita o d'altra parte: 
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sarà ella più atficace a prevenirlo, se si usi 
da principio, e più volte si replichi ? Quan- 
tunque ciò non siasi riferito se non come una 
probabile opinione, l'esperienza de' nostri tempi 
dimostra però , che il più sicuro mezzo che 
abbiamo per prevenir» la rabbia, e immergere 
il paziente nell'acqua salsa d<d Tamigi presso 
Gravesend , o nelle fontane d'acqua salsa di 
Cheshire. So benissimo che bisogna imojer- 
gerveli più volte., e tenerveli per molto tempo, 
prima che siano fuor di pericolo. Può cercarsi 
ancora se la salsedine dell'acqua possa in parto 
contribuire alla guarigione, li sig. Boerhaave, 
presentemente professore a Lcjden, ci assicura 
ohe quando le persone morsicale da un cane 
rabbioso cominciano a temer l'acqua, si è 
ancora in tempo di guarirle: bisogna, bendati 
gli occhi , gettarle più volte in uno stagno 
d'acqua fino a che loro «essi questa paura , o 
almeno la temano pochissimo, obbligandoli a 
bere moltissimo. 

Per il mal caduco. 

11 sig. Browne dice che una persona, sog- 
getta al mal caduco, essendo caduta in acqna, 
suppongo nato questo accidente nel momento 
dell'accesso del male, ne restò totalmente gua- 
rita, senza mai più esserne attaccata , e dice 
ancora non essere necessario in questo caso 
preparare co' medicamenti il corpo, rome in 
altri casi. È necessario solamente che il pa- 
ziente, gettato in un bagno d'acqua fredda vi 
si fermi' ogni volta tre o q da Uro minuti, perchè 
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immergendolo fino sopra ta testa , sono si 
grandi le impressioni ohe ne riceve il cer- 
vello, che l'ammalato guarisce da questa ma- 
lattia, che Dall' è altro ohe una speoie di con- 
vulsione procedente da do irritamento nel cer- 
vello , o da qualche altra causa. Ma per con- 
fermar questa idea, abbiamo bisogno di mag- 
gior nomerò d'esperienze, bisogna farne la 
prova sovra altre persone, ed osservare ss 
produrrà lo Stesso effetto. 11 dottissimo Pitcarnio, 
scozzese di nazione e professore a Leiden, 
dice che la medicina non è un'arte di gua- 
rire , che oon ha altro fondamento se non la 
pratica, e che il oaso ha fatto scoprire i ri- 
medj, pag. aSì. Imperciocché, allor quando si 
scoprono i rimedi, e si vedono produrre pia 
volte ottimi effetti , la gloria di chi prescrive 
il rimedio consiste nel saper applicarlo e ser- 
virsene in somigliante occasione. Ma se non 
sncceile l'effetto desiderato, bisogna farne qual- 
che altra esperienza , la quale non sarebbe 
necessario dì farsi , se la medicina fosse un'arte, 
poiché le regole dì un'arte sono certe e costanti. 

Per la pazzia e la melanconia* 

Insegna pure il dottor Browne , che, nella 
pazzia e nella melanconia, meglio è ricorrere 
ai bagni freddi, i quali producono effetti mi- 
gliori di qualunque altro violento rimedio usato 
a' nostri giorni per le persone attaccate da 
queste malattie: poiché oiò che è capace, 
com'egli dice., di ricuperare all'istante an uomo 
fuor di ragione per l'eootuo di vino, sarà por 
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capace di giovar di molto alla guarigione d'un 
passo in un mese. Io sodo certissimo, che 
quando si voglia intieramente riooperare un 

ubbriaco, basta immergerlo nell'acqua fredda; 
ne he veduto ricuperarsi in lai caso col la- 
varsi solamente le roani nell'acqua fredda. & 
confermala questa opinione dal dottor Blair , 
che, in una sua lettera al dottor Baynard 3 ri- 
ferisce d'aver guarito un pazzo nella seguente 
maniera : lo condussero ben strettamente le- 
gato go una carretta, affatto ignudo c cogli oc- 
chi bendati, acciocché più gli riuscisse im- 
provvisa la cosa, Io sottoposero tntt'ad un 
tratto ad un'acqua che veniva a cadere sul 
di lai corpo dall'altezza di venti piedi, e ve 
lo lasciarono tanto tempo quanto vi potè re- 
sìstere: restituito a casa, si addormentò d'un 
sonno ohe durò ventinole ore \ svegliatosi, iro- 
vossi in uno stato il più tranquillo che avesse 
mai provato, e quando fu scritta la lettera, 
era dì già passato un anno, in cui avea con- 
tinuato sempre di buon senno. Si guariscono 
ancora ì deliquj nelle febbri , immergendo l'am- 
malato nell'acqua fredda: se ne posson veder 
molti esempj nella Storia de' lagni freddi* 
pag. 22C. 

Pare che qnesta relazione- confermi l'altra 
rapportata dal sig. Floyer in una lettera al 
dottor Browne da esso fatta stampare , dove 
dice che io Normandia, per guarire i pazzi, si 
fanno immergere nell'acqua fredda : imper- 
ciocché furse on troppo grande oalor nel cer- 
vello cagiona tutti questi disordini, il ebe para 
molto verisimile osservando certi ubbriaci» , 
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ohe, cessati i torbidi fumi del vino, condan- 
nano tallo ciò che han fallo o dello nell'ub- 
briachezaa. Sa l'immersione nell'acqua fredda 
guarisse i pazzi, ebe bella fortuna per una 
infinità di persone che sono ai nostri tempi in- 
felici ! 

. -. Per le scrofole. 

<Ncl sno Trattata de' bagni freddi ci assicura 
pare il dottor Browne non esservi rimedio 
piii pronto, più sicuro, più facile per guarire 
le 'scrofole, quanto, bagnar l'ammalato nell'ac- 
qua .'fredda. Riferisce alla pag. 85 la storia 
d'ou gentiluomo della provincia d'Yorch, molto 
incomodato da questo male, con alle glandule 
del collo ulcere considerabili , e tale in fi am- 
ai airi nn e elis io a vea ridotto ad ano stato de- 
plorabile: il dottor Baynard lo consiglio di 
bagnarsi nell'acqua fredda, e guari perfetta- 
mente in au mese, consolidatesi le ulcere, 
quantunque ciò paja contrario al sentimento 
de 1 medici più .valenti. . . 

^ - ' Per l' ìtteTÌziai'\ 

Nella descrizione dell'isole della Scozia si fa 
menziono d'un rimedio straordinario, che colà 
si usa comunemente nell'itterizia: si spoglia 
il paziente, si fa sdrajare col ventre per terra, 
e so gli getta improvvisamente su la schiena 
un succhio d'acqua fredda. 

Protende il dottor Curtis, ohe possano gua- 
rirsi ancora t dolori nelle giunture facendo ca- 
scare su la parte offesa dell'acqua , o racco- 
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manda i\i boxare con acqua fredda le bolle , 
p tumori esterni che procedono da un ecce- 
dente calore, lo conosco una persona, la quale 
era molto soggetta a iufiamniazion d'occhi , fa 
consigliata di prendere sul principio del malo 
una pezza di lino bagnala nell'acqua fresca 
ed applicarla alla parte, bagnandola di : tempo 
in tempo. Cosi ella fece per tre ore di seguito, 
dopo lo quali fu sciolta all'alto P inlìammaaioae, 
e perfetta mente guarita; né so che dappoi ella 
ne sia stata più incomodala, quando prima 
v'era mollo e spesso soggetta. 

Per le flussioni. Ult _ n "' 1 

II dottor Gedeon Harvey consiglia lavarsi 
gli occhi dne volto il giorno eoo l' acqua 
fredda , come rimedio iì migliore por pre- 
venire le flussioni d'occhi, e conservare la 
vista a meraviglia fortificata dall'acqua. Io per 
molti anni ho provala la verità dì questo fatto j 
aveva gli occhi assai sottoposti ad incomodi, 
e spesso poteva con fatica appena aprir lo 
palpebre: altro non ho fatto se non lavarli 
con l'acqua fredda, nè ho più sentito inco- 
modo alcuno. Olire i beni che agli occhi reca 
l'acqua, o J inseguano gli autori esser ella buona 
a conservar la memoria, lavandosi due volte al 
giorno coti l'acqua fredda tutta la .parte an- 
terior della testa, il che serve pure.- a guarire 
il bruciore degli occhi. In fatti,, sa. si avesse 
attenzione di lavarsi il corpo con l'acqua ', 
uoa seutirebbesi mai brneiore iu alcuna paric^ 
come espressamente lo dice il dottor Cook t 
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dopo fattane l'esperienza nelle sae Osserva- 
zioni sa i corpi degl'Inglési. 

Per le callosità. 

Molti patiscono delle callosità e durezze nei 
piedi , tanto incomoda che appena alte volte 
possono camminare- Per guarirle , consiglia il 
dottor Càoh di bea ammollirle nell'acqua calda 
sin rhi s'inteneriscano, e raschiarle con on 
ferro. Se ai piedi sentesi qualche straordinario 
calore , niente più giova a rinfrescarli ohe im- 
mergerli nell'acqua calda, la quale apre i pori 
e ne fa uscire lutto il nocivo. 

Per lo scorbuto. 

Il dottor Pitcarnio, per disoiogliere i sali 
scorbutici e portarli per orina , sieno essi o 
acidi o alcalioi, consiglia di bere mot t'acqua, 
provenga lo scorbuto da causa fredda ovvero 
calda. Hi sovviene d'essere stalo molto inco- 
modato dallo scorbuto, cosi ohe spesso cadeva 
in deliqùio, ed aveva cosi basso il polso, che 
appena poteva sentirsi. Trovai finalmente, che 
bevendo una pinta d'acqua fredda, si rialzava 
infallibilmente il mio polso , ed io brevissimo 
tempo ricuperava le mìe forze e la mia vi- 
vacità. Ho pure fatta spesso osservazione, che 
quando lo stomaco è in disordine , presto ai 
perdon le forze, e con la slessa facilità si ri- 
coperano, quando è ristabilito lo stomaco] cosi 
a forza di luoga sperienza ho imparato , ohe 
Bernini coea più conferisco alle fona del corpo 
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quanto ano stomaco ben composto ; bisogna 
quindi amare la temperanza, ed osservare una 
regola dì vitto che rinfreschi, par rimetterlo 
da suoi pregiudizi 

Per l'asma. 

Aggiungo una relazione intorno un uomo 
della parrocchia di Shoredich , che ho intesa 
da persona degna di fede. Era quest' uomo al- 
l'ultimo segno incomodato dall'asma, talché 
andavasi consumando, tuttoché avesse tentali 
infiniti rimedj > ma inutilmente. Finalmente un 
medico lo consigliò a bere acqua solamente, 
e non prendere altra cibo che una tisana di 
farina d'avena senza sale ni zucchero. Conti- 
nuò a vigere in questa maniera tre mesi , 
in capo a' qnali fu perfettamente guarito , e 
continuando un altro mese questo metodo di 
TÌvere divenne vigoroso « grasso. Come poi 
non era molto portato a questa ristretta sorta 
di vitto , egli sempre aspettava di risentirsi 
molla fame ; ad allora mangiava oon gnsto : 
e questo forse molto contribuì alla sua guari- 
gione, poiché ottima cosa è per la salute man- 
giar solamente quando si ha fame. 

Per la tosse. 

Mi ricordo d'aver vedalo una giovane tor- 
mentata. da una tosse violenta; uno spezialo 
le aveva dato molli rimedj senza poterla gua- 
rire. Finalmente le disse il garzone dello spe- 
ziale d'aver inteBO dal sao padrone non esservi 
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altri rimedj por lei : ma io vi consiglieri)! , lo 
disse nello stesso torneo, a lavarvi ogni mat- 
tina con acqua fredda lo tempio, la parte de- 
retana delle orecchio , e la cima della testa. 
Essa m'assicurò d'averlo fatto, e perfettamente 
guari dalla tosse. 

Per la difficoltà di orinare. 

la molti altri casi si è provato giovamento 
grandissimo dall'oso dell'acqua. Ho conosciuto 
un medico vecchio , gran pratico, il quale mi 
diceva, che nelle difficoltà di orinare egli avea 
molte volte consigliato al paziente di mettere 
la verga nell'acqua tanto calda quanto la po- 
tesse tollerare , con che lo faceva orinare su- 
bitamente. Provano lo stesso beneficio le donne, 
ricevendo sovra una sedia il vapore dell'acqua 
oalila. Consigliava pure a quelli ohe sono 
slittici , e con difficoltà si scarican delle iucca s 
di sedere sopra un vaso pieno d'acqua calda, 
eon che facilmente promovevasi lo scarico per 
c ausa de' vapori ch'entravano nel corpo, e pro- 
vocavano l* uscita degli escrementi senza aver 
a fare molti sforzi. 

Si è ossecrato che i fanciulli fastidiosi di- 
ventano molto piìi placidi e quieti lavando loro 
ogni mattina con acqua lo parti inferiori, per 
detergere i sali della loro urina che d'ordi- 
nario s'insinuano ne' pori della pelle, il che 
li renda di mal umore e fastidiosi: perchè 
neBSnna cosa più dell'acqua serve a detergere 
re matèrie acri che si attaccano a queste parti, 
lo non ooDosoo più efficace rimedio per guarire 
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dalle scorticature, che ai Tanno cnll'andarc a 
cavallo, qnanlo Ima lavarsi coli' acqua fredda 
nell'andare a letto, e se si vuole fortificare il 
corpo, e non essere soggetto ogni momento a 
raffreddori, basta lavarsi il petto ogni manina 
con acqua fredda. Assicura il sig. Materne, 
che in tutte le malattie di testa non v'ha me- 
glio del lavarsi con aequa fredda. Ne ho fatto 
l'esperienza felicemente in un violento dolore 
d'orecchie sopravvenutomi per freddo: mì parvo 
che cessasse il dolore applicandovi per mezz'ora 
un panno lino a più rloppj bagnato nell'acqua, 
f> quantunque qualche ora dopo tornasse il do- 
lore, me ne snlu-vai nella stessa maniera, o 
guarii intieramente dopo quattro volte applicato 
questo rimedio. Non parrà cosa strana che ap- 
plicando una cesa fredda si guarisca un dolora 
cagionato dal freddo, quando sì consideri, cho 
nel Nord si guariscono le parti assideralo dal 
freddo applicandovi della neve. i 

In una parola, apparisce dallo riferite osser- 
vazioni che l'acqua prudentemente usata sia 
efficacissima per prevenire e guarire molte ma- 
lattie , ma sopra tutto presa internamente : im- 
perciocché, usando le parole del dottor Cupis 
nej sua Saggio della conservazione e del ri- 
stabilimento della sanità, l'uso dell' acqua, per 
bevanda ordinaria, conserva il fermento naturai 
dello .stomaco nel suo stato proporzionato, tem- 
pera il sangue, e serve a prolungare il corso 
della vita, per quanto lo può permettere la na- 
tura; ella rende più tranquillo e placido il 
sonno la notte. , , la ragione e l'intelletto più 
c $faUlk.PmbÌ ti : menù sregolate; e fe 
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Ha ecceduto nel mangiare , un gran bicchier 
d'acqua fresca è infinitamente pia valevole dei 
cordiali per digerire, non essendo, dic'egli, 
l'acqua, nè così fredda, uè così inanimata come 
credono molti. Oltre il detto di questo dottore 
a favore dell'acqua, ella è certamente una be- 
vanda, clic nè fermentasi, nè s'inacidisce nello 
stomaco, come il vino e ì liquori generosi, nè 
impedisce le digestione, come fan tutti gli acidi, 
quando in copia ee ne raccolgono nello sto- 
maco. Chi vuol correggerli e raddolcirli, heva 
nioft'acqua : a me, ed a molti alni lo ha di- 
mostralo l'esperienza di quarant' anni. Quan- 
tunque l'acqua paja una troppo vile bevanda, 
jo ho cominciato a berne all'età di trenl'annij 
quando prima non era molto regolato nella mia 
maniera di vivere, e ne ho continuato l'uso 
sino al presente, beveudo di raro e pochissimo 
■vino o altri liquori generosi , e mi trovo al- 
l'età di sessantaquatlr' anni, quando infinite 
persone dedite alla birra, al vino, ed altri ga- 
gliardi liquori, non han vivuto la metà, e ciò 
conforme quel dello nella Scrittura, Prov. xx, i, 
Jl {'ino è una cosa lussuriosa 1 e V uhbriachezza 
è piena di tumulto. 

In somma, il vino non contribuisco punto a 
prolungare la vita: grandissimo è il numero 
delle persone che vivono siìnza berne, e mag- 
giore infinitamente di que' che ne bevono, Non 
può negarsi esservi de' temperamenti forti 
per resistere e non morire se non in una ben 
avanzata età, ancorché BÌano gran bevitori; 
ma a confronto di uno che viva lungo tempo, 
cento muojono alla metà del corao della vita, 



DlgitizMBy Google 



dell'Acqua comune. 



9 s 



e generalmente si osserva che i temperamenti 
più forti si rovinano coll'eoceaso del mangiare 
e del bere , nè v'è la più sicura maniera di 
vivere, quanto le temperanza e la modera- 
zione. Può ben la natura in alenai resistere 
per qualche tempo ai disordini ridia vita, ma 
finalmente deve cedere all' inimico ; e que' ebo 
vivono Inngo tempo, beuebè sregolatamente 
vivano, avrebbero potuto vivere molto pia se 
fossero stali più moderati nel mangiare , e si 
fossero avvezzati a bere più acqua. Come que- 
sta è la miglior bevanda di latto, e come ì 
temperamenti robusti vivrebbero più lungo 
tempo che non fanno, se la usassero i cosi 
ella diventa tanto più necessaria per le per- 
sone deboli e valetudinarie, naturalmente sog. 
gette alla gotta, alla pietra, alla difficoltà di 
respirare , a* flati , a indigestioni, ed altri 
mali di simil genere. 



Ma l'uso principale dell' acqua, per conser- 
vare la sanità, è di adoperarla per vomitivo, 
come si è dimostrato di sopra , ed e un rime* 
dio infallìbile e pronto in tutte le malattie dello 
stomaco, sovra tutti gli altri riraedj sin ora 
trovati: imperciocché provocando il vomito 
con l'acqua calda, si guarisce in un'ora, s'im- 
pedisce una gran malattia, si conserva la vita, 
si prolunga di molto a quantità di persone 
facendo uscir dallo stomaco quella materia 
densa, glntinosa e corrotta, cagione di tutte 
le malattie mortali, e particolarmeole dell'apo- 



Per il vomito. 
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plessia , la quale , quantunque mettasi tra le 
malattie di testa,, ha però ia sua crimine nello 
Stomaco troppo ripieno, e che non può meglio 
scaricarsi quanto col vomito. Insegna perciò 
il dottor Cur/is essere facilissimo vomitare con 
l'acqua calda, o con una infusione di tè e di 
cardo santo, per far uscire quelle materie che 
galleggiano nello stomaco , e quella densa c 
glutinosa flemma che s'attacca alle pareti ru- 
goso dello stomaco , sopra le quali non hao 
sempre attività i purganti, e spesso a nulla 
servono. Egli è assai più facile e men pe- 
noso vomilare con l'acqua calda, dì quello che 
l'infusione del tè o del cardo santo ordinata 
talvolta dai medici; egli è certo di' più , che 
l'acqua calda non può fare alcun male, nò 
alcuna violenza , come spesso fanno le com- 
posizioni emetiche d'antimonio, quando non 
s'abbia avvertenza di bere ogni volta che si 
vomita nna pinta o più di tisana o d'acqua 
calda; laddove, quando per vomitare ai adoperi 
la sola acqua calda, si può Fermare il vomito 
quando si vuole, non essendovi bisogno se 
uon lasciar di bere altra acqua calda. 

Non lascio di riferire a questo proposito ciò 
ch'io da da alenili anni ho provato, e che 
può servire a difendersi dalle malattie , che 
l'eccesso del mangiare può facilmente pro- 
durre. Invitato a pranzo ad una tavola imban- 
dita di molte squisite vivande, fui obbligato a 
mangiar molto più di quello che avrei fatto, 
tal elio poco dopo il pranzo mi sentii qualche 
incomodo. Mi ritirai iu on luogo appartato, 
e solleticandomi con un dito l'esofago, procurai 
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di vomitare, ma non potei farlo come desi- 
derava; non vomitai se non due o tre sgorgato 
di flemma glutinosa , il che mi fece respirare, 
e mi liberò dall'oppressione antecedente. .Ciò 
m'insegnò per l'avvenire, usando altre volto 
!a cosa medesima, e credo, che facrndo uscir 
quelle flemme che molestano l'oriGcio dello 
stomaco , e lo mettono in tumulto cooie fa il 
lievito nella birra, si possa preservare da certe 
malattie cagionate dal disordine nel mangiare. 
Questo è un consiglio d'un certo Faughan 3 
in nn libro tempo fa stampato con questo ti- 
tolo, Avvisi per la sanila a que* elio man- 
giano troppo, cioè come un eccellente preser- 
vativo della sanità solleticarsi colla mano o 
in altra maniera l'esofago la mattina, levandosi, 
per provocare l'uscita alle viscosità dello sto- 
maco. Si pretende che questo sia un preser- 
vativo infallibile per la gotta. 

Per i dolori nel ventre. 

Egli è tempo di finire coll'osserrazione, che, 
nelle malattie alle quali conviene la bevanda 
d'acqua per guarirle, non bisogna contentarsi 
di berne poca quantità; bisogna berne abbon- 
dantemente, come per esempio quando sì ha 
bisogno di sedare i dolori io un corso dì ven- 
tre: perchè bevendone nua sola pinta suuti- 
rebbeai appena qualche sollievo, ma bevendone 
tre pinte a ogni ora , ella corregge l'acrimonia 
e le cattive qualità degli umori . e immediate 
si risentirà un totale sollievo. Se la stagiono 
ò troppo fredda per bever l'acqua affatto fredda. 
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si può farla riscaldare un poco al fuoco, o con 
aria fetta di pane abbrustolito in ciascheduna 
piota. Nello febbri, nella renella, nella colica 
fiocceile Io stesso: min piccola quantità non pnò 
produrre alcun effetto ; nella colica ve ne vo- 
gliono tre pintc: ed è cosa da ben osservarsi, 
che, nella febbre, una piccola quantità piuttosto 
accresce il calore, dove molta quantità in poco 
tempo lo estingue , pur ebe spesso si beva. 
La quiete, l'astinenza, gran quantità d'acqua 
bevuta dopo uio o due vomitivi, sou cose che 
lino han mancato mai Hi guarire le febbri , 
nettando le impurità dello stomaco, origine delle 
malattie. Questo metodo avrà sempre un esito 
felice nella semplice febbre, quand'ella non sia 
unita con altre malattie capaci di resistere a 
qualsivoglia rimedio. Imperciocché in molti casi 
non v'è cosa valevole a trattenere la morte , 
cui son soggetti gli stessi medici più valenti , 
e le persone alle quali essi assistono: perchè 
moltissimi muojono auebe tra la mani de' più 
dotti raedioi , come tra quelle de* cirlatani. 

Per la malinconia. 

Aggiungo un esperimento di grandissima con- 
seguenza. Io sono assai malinconico, e d' un 
temperamento ipocondriaco, ed ebbi spesso dei 
disgusti e delle disgrazie grandi, accompagnate 
Bino dal pericolo di perder la vita. In tempo 
delle mie malinconie, provava una grandissima 
difficoltà di respiro, che mi durava lungo tempo. 
Ho al presente un eccellente rimedio a questo 
incomodo; mi trovo in due o tre minati lolle- 
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vaio totalmente, sol che beva una pinta o più 
d'acqua. Comunico velentieri questa esperienza 
a vantaggio di quelli che si trovano nelle^me- 
desiine circostanze, persuaso che lo stomaco 
abbia una somma simpatia con lo spirito, il 
qoale allora produce qaella inquieta sensa- 
zione, e quel dolore che si risente in quella 
parte. Per ine trovai certamente l'acqua fredda 
essere il più efficace rimedio, e crederei che 
lo stesso buon effetto nelle medesime circo- 
stanze dovessero provare anche gli altri. L'ao- 
qua pure si usa comunemente nelle paure. 

Per le evaporazioni. 

Ho veduto pure degli ottimi effetti con un'al- 
tra esperienza. Le persone soggette alle eva- 
porazioni , o al male comunemente chiamalo 
Mal di matrice, se nel principio del male be- 
vano molt' acqua, sentiranno sollevarsi imoie- 
diatameute. 

11 dottor Bares prescrive in quest'occasione 
ÌI seguente giuleppo. Prendete un cu echi a no di 
farina di Tormento, un'oncia di zucchero fino, 
ed una pinta di acqua : mischiate tutto insieme, 
e fatelo bere all'ammalato: ella è una bevanda 
più deliziosa dell'acqua pura, ma l'acqua sola 
produrrà lo Blesso effetto, o per dir meglio 
produrrà de' migliori effetti, come han provato 
più volte le persone soggette a questa corta 
di mali. 
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Come s'abbia a distinguere l'acqua buona 
dalla cattiva. 

Si domanderà forse come si possa distinguere 
l'acqua buona dalla cattiva: il gusto e l'odo- 
rato nono i più sicuri mezzi che abbiamo., 
imperciocché s'ella qod ha nè gusto ne odore, 
se non è 6alata o dohigna o puzzolente , sarà 
bnona , purché in oltre «ia fresca , pura e 
chiara. L'acqua comune, che si adopera a Lon- 
dra, ha tulle queste qualità, quando sia ripo- 
sata, e sia tempo sereno. Per i curiosi, e per 
que' che vogliono spendere, la miglior acqua 
per bere si è la distillata per lambico o a 
freddo , come quando sì distillano le acque 
fredde di certe piante, perchè nella distilla- 
zione non s'alzan mai le parti terrestri o me- 
talliche , nè alcuna sorla di salì, cor! che l'ac- 
qna distillata deve esser pura ed ottima quando 
è fredda, e può conservarsi senza pericolo di 
corruzione quanto ogni altra acqua fredda di- 
stillata dagli speziali, come nel suo Dispensiere 
l'assicura il dottor Quòte?. 

Quo* che non han il comodo dell'acqna di- 
stillata, possono farla bollire un poco , come 
fassi per la infusione di tè, perchè allora se 
si conserva qualche tempo, raffreddata che sia 
diventa ancora più bella, poiché precipita nel 
fondo del raso qualunque materia che vi fosse 

Iirima frammischiata e confusa. In somma, qua - 
uuijuc sorta d'acqua, che col sapone lancia 
presto spuma, ella è sana e buona da bere, 
senaa bisogno di farla bollire. 
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Mentre era per terminare questa raccolta 
d'osservazioni, mi venne alle mani un Trattelo 
del aig. Boerhaave, professore a Leyden ia 
Olanda , dove assicura che la bevanda d'ac- 
qua calda è un buon rimedio per sedare i do- 
lori di stomaco , e per le piaghe del viso, 
quando son vicine a consolidarsi i vi vuole 
attenzione di tener continuamente bagnata- la 
piaga, iì che a mio parere sì fa alla meglio 
con applicarvi pezze inzuppato , e replicarle al 
bisogno: e dice, che per attenuare e sottilizzare 
il sangue, l'acqaa calda è miglior della fredda. 

Per le febbri. ■ " 

Il dottor Hancùok, cappellano del Duca di 
Bedfort, ha di fresco pubblicata una raccolta 
d' esperienze :su l'acqua, intitolata Febrifugum 
magnani; nella qoale dice, che bevendo una 
pinta o due d'acqua, stando in letto, si snda 
copiosamente, e cosi guariBconsi tutte le febbri 
calde, e. lai volta oon una sola dose di acqua; 
Dice ch'ella fa sudare senza bisogno di coprirai 
più del solito. Assicura in oltre, ohe se bevasi 
nell'accesso del freddo febbrile, e si sudi, duo 
o tre dosi basteranno per guarire dalla malat- 
tia. Io so un'osservazione fatta, che* bevendo 
quantità d!acqua calda , si è guarito e preve- 
nuto il freddo della febbre, anche senza far su- 
dar l'ammalato.. Ecco alcuno reiasioni in con- 
fermazione deli' ow rvaainne del dottor Hancoh; 
me l»WwQwmca*iMg. Tkoresòy^*), membro 

(*) Autore dèt libro intitolilo Duaatuj Lcedicn- 
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della realo società di Londra, od egli le avea 
avute dal sig. Lucas, dotto gentiluomo di Lceds 
nella provincia d'York. 

Il ospitano Rosier, accortosi d'una febbre vio- 
lenta ohe glì sopravveuiva , chiese dell'acqua 
fredda. La padrona della casa, in cai allog- 
giava, non la credendo a proposito per questa 
malattia, la fece bollire senza di lui Rapata, 
vi mise qualche lìquor spiritoso, e glie la pre- 
sentò quando fa raffreddata. Accortosene al- 
l'odore, non volle berla , disse di ben sapere 
ciò che faceva, ed averne più volte fatta la 
prova. Cosi fattasi recare dell'acqua fredda, 
ebbe un copioso eudoro, e sì trovò risauato 
la mattina vegnente. 

Un altro capitan di vascello nsava lo stesso 
letodo, quand'egli o alcuno de J suoi era attac- 
calo dalla febbre; ed otteneva l'elicilo desi- 
derato. 

Soggiunge il eig. Lucas in un'altra lettera 
al sig. Thoresly, che sua moglie, sorpresa da 
una febbre violenta, bevè quantità d'acqua, e 
guari sudando assaissimo. 

Talli questi esempi confermano il nuovo 
metodo di guarir le febbri pubblicato dal dottor 
Hancoh , il quale soggiunge d'aver imparato 
da una lunga sperienza, che con l'acqua fredda, 
si guariscono i reumi ordinarj , bevendone un 
gran bicchiere Dell'andar a letto, un altro la 
nn altro la mattina, come il più efficace 
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rimedio per digerire , raddolcire e correggere 
l'umor acre 0 Bollile, cagione del reuma e 
della tosse : poiobè è difficile, quaudo è Bollile 
troppo* scaricare l'umore del reuma, il qual esce 
pUY facilmente , e cessa la tosse, quando è ad- 
densalo e spesso i il che accordasi con le prove 
da me fatte e riferite di BOpra. 

Assicurava egli pure dopo una lunga spe-. 
rìenza , che, essendo aweazo di camminar la 
manina otto o dieci miglia, trovi che l'acqua 
gli dava il doppio di torza di quello che il 
■vino o la birra piò generosa , e se può essa 
prndur questo effetto io ohi noo patisce d'asma, 
egli crede certamente che lo produrrebbe 
egualmente in chi ne patisce: eoa) pure che 
tlnpo qualche disordine nel mangiare non vi 
sia rimedio migliore dell'acqua, ed io posso 
attcstarne la verità eoo una longa prova. 
. Assicura che l'acqua fredda, bevuta ucl. reu- 
matismo, spesso produce degli ottimi effetti} 
che ad una persona attaccata da questo male 
avea consiglialo di berne stando a letto, o 
guari, Che se l'acqua (redda assottiglia molto 
il sangue, per testimonio dì Boèrhoove,k me- 
glio allora berla calda ed in copia, perche, se- 
condo l'osservazione db.Pn?<MM>B, l'acqua è il 
dissolvente migliore per tulli i sali 1 del: nostro 
corpo, e bevendone copiosamente, li porta per 
orina-, strada ordinaria all'uscita di questi 
sali, come ò manifesto dal sapor dell'orina. 
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Per la gotta che ascende al petto* 

Com'egli ha trovato con lunga prova, che 
allo stomaco è ottima l'acqua, che lo fortifica 
o Io mette in attività di fare le sue fuoaioui a 
e che digerisce tutti gli umori , egli crede 
che potrebbe anche guarire la gotta che ascende 
al petto: e forse lo farebbe meglio del vino, 
che spesso in questa occasione non fa l'effetto. 
Nò mi maraviglio che lo slesso liquore, dond» 
la gotta nell'altre parti, in vece dentar» non 
offenda piuttosto, come accade spetto, anche, 
bevendone del più generoso: 

In somma assicura, e con tutta la ragione, 
clic nelle febbri 6 più naturale provocare il 
sudore coll'acqua fredda, che con ■ sudorifici 
caldi, spesso nocivi sol principio delle febbri , 
quando nel tempo stesso non si prendano dei 
refrigeranti: perciò i medici non han sempre 
consigliato di sudare , perchè non sapevano 
qnesto metodo di sudare per guarire le febbri 
col bereTaequa fredda. 

Questo metodo lo ha veduto riuscire in nn 
suo parente, il quinto giorno della malattia j 
che sudò abbondantemente per ve n ti qua Ut 'ore , 
e guari oon nna dose ■ d'acqua. Mezza piota 
basta per nn fanciullo: nna pinta per nn uomo 
e per una donna: due pirite non farebbero se 
non maggior giovaòièntoi, ^ m. ■• -afta . fU» 

Nella febbre porporina, nel vajuolo , nella 
rosolia, quantunque l'acqua non faccia so- 
dare, ella calmerà « fermerà il progresso della 
febbre , ed il male verrà più facilmente alla 
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cute ; il Kne Gerire a conformare l'osservazione 
riferita intorno l'ordinazione del doitor 
di quattro piale djacqua in un caso di diffi- 
coltà d'uscita nel Vajuolo, servendo l'acqua, 
per cosi dire, di veicolo alla materia morbifica 
per portarla alla cute , secondo l'osservasi on 
dell'Autore in certo caBO nella Sloria de' ha~ 
gni freddi , pag. 3$7 , e dice che potrebbe ad- 
dur cento esempi di persone morte in ogni 
età, per non aver bevuto nel vajuolo. -j 

Per la peste: '. . -, ri 

Riferisce il dottor Hancoh un latto, tratto 
dall'Autore di un Trattato intitolato Lo spirito 
forte, sovra una donna ebe nell'ultima peste, 
attaccata dal male) pregò suo marito di recarle 
un vaso d'acqua: ella ne bevè io gran copia, 
ma non sudò, perchè non teonesi ben coperta, 
e pure guari. Riferisce ancora d'nn Inglese re- 
sidente a Marocco . attaccato dalla peste in 
quella città, che, fattasi recare dell'acqua per 
bere, ebbe un violento sudore e guarì. Quindi 
conclude esser l'acqua un buon rimedio nella 
peste, accordandosi con le relazioni del signor 
Floyer nel ■ suo Trattato de' bagni freddi . 
pag. 223 , dove dice che due soli di : que* che 
abitavauo sul ponte di Londra- moriroao dalla 
peste, polendo supporsi che il fresco dell'ac- 
qua contribuisse molto alla sanità, di quelli 
che abitavano su l'acqua, e ohe avessero sem- 
pre il sangue più temperalo degli altri. Dipesi 
pure ch'ella facesse a quel tempo mio.ore strage 
ne' barcaiuoli che nel resto del popolo, . . 
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Aggiungiamo qualche cosa ai dotti del dottor 
Eaucvk a proposito delle febbri, lo dico, che 
Ee da principio la febbre h* accompagnata da 
grave doloro di stomaco ; "nausea o vomito, 
sarà più sicuro nettare in primo luogo lo sto- 
maco provocando il vomito eoo l'acqua calda, 
come si è di sopra insegnato. Non credo ohe 
il sudore possa purgare i cattivi umori dello 
stomaco, pub certamente giovare; ma il più. 
sicuro si è, senza dabbio, Dettare sovra tutto lo 
stomaco , luogo donde le malattie tutte trag- 
gono la prima loro origine, e dopo si darà a 
bere l'acqua fredda par far sudar*?. 

Per dire il vero, dopo la pubblicazione del 
libro del dottor suddetto, non ho fatto alcun 
esperimento, ma assaissimo etimo le di lui os- 
servazioni intorno il beneficio dell'acqua, tanti 
Ranno i buoni effetti da me vedutine per qua- 
ranta e più anni j tanto appunto essendo il 
tempo da che bo comincialo a fare le osser- 
vazioni e raccogliere gli esperimenti, che ora 
comunico al Pubblico. 

Per benefizio degli uomini di qualunque 
stato e d'ogni età, ho raccolto tutto ciò che 
Ijo osservato ne' libri di medicina intorno l'uso 
dell'acqua comune a prevenire e guarire lo 
malattie: ho unito a questo te mie proprie 
esperienze f e dopo no gran numero di prove 
fattane posso costantemente asserirle per sicure 
-c certe , e particolarmente quelle che guari- 
scono le malattie dello stomaco cagionate da 
umori cattivi : oasi in cui il più sicuro rimedio 
è di far vomitare con l'acqua calda: sperimento, 
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serverebbe da maialile infinite, e morti imma- 
ture, con ciò levandosi la materia a tutte le 
malattie dello stomaco, donde nascono la mag- 
gior parte de' mali obe tormentano gli nomini. 

Regole per conservare la sanità col buon 
verno nel vivere , tratte dagli autori di me- 
dicina. 

Il dottor Cooh ba scritto irn piccolo Trat- 
tato, intitolato la Medicina dello Cucina, dove 
mostra qucst' autore , che non si saprebbe no- 
minargli alcuna malattia la anale non si possa 
diminuire o guarire con una esatta regola di 
vivere, pag. ji). E nel medesimo Trattato porta 
opinione., che tutte le persone delicate, valetu- 
dinarie, avanzate in età e deboli, devon man- 
giar spesso e poco per volta, perche i corpi 
deboli e infievoliti non possono rimettersi se 
roti a poco a poco , e con alimenti umidi e 
liquidi piuttosto che qou alimenti solidi , poiebd 
un cibo ùmido e liquido più facilmente nu- 
trisce e si digerisce più .presto. 

Quando si mangia inolio, dio'egli t e non sì 
Beute d'acquistar forse , egli è un seguo ebe 
si mangia troppo, e più che si riempiono que- 
ste persone d alimenti , minor vantaggio ne sen- 
tono, anzi scapiian sempre : perchè mangiando 
troppo , altro non ai fa che aggiungere ed 
accrescere gli amori cattivi , di cui è già ri- 
pieno il corpo , e che molto più facilmente si 
scaccerebbero oon dolci purganti e con la 
dieta. 
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Ecco la dieta da lui prescritta. Non bisogna 
mangiar mai in una volta arno a sazietà in- 
tiera, bisogna alienar sempre di sentirsi fama, 
v. non & mai buona la fame quando non si 
frnle in disposizione di mangiare ogni sorta 
d'alimenti ordinarj. 

Consiglia di usar sempre la stesso modo di 
ville, perebè qtie'che non cercano la curiosità 
ti la varietà ne' cibi e nelle bevande, le quali 
cose non servono se non di stimolo alla io- 
temperanza , ordinariamente godono una per- 
fetta sanità, quando gli altri a gran passi cam- 
minano verso la propriarovina. 

Dice nn altro autore, ebe un ammalato si 
rimette taulo più presto quanto meno egij 
mangia, e con ragione si dice, elio tanto più 
si rovina il corpo guanto più. si riempie , es- 
sendo lo stoiuaco la fucina dose si lavorano 
tutte le malattìe: cosi se è debole e in di- 
sordine questa parte, mangiando molto non 
si può far buona digestione, donde gli umori 
crudi e grossi; nè i cattivi umori possono mai 
generare buon sangue. 

Sa ognuno per esperienza, ebe la mattina 
prima d'aver mangialo si sente agile e leggero; 
ma dopo aver mangiato, e molto più. se con 
intemperanza, si sente grave e pesante , c 
spesso con sonnolenza, dimostrazione bastevole 
del pregiudizio recato alla sanità dalie molle 
vivande poiebè dopo un moderato cibo con- 
tinua l'agilità, la leggerezza, c la buona di- 
sposizione di prima , e si è rimessa la debo- 
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Cortamente ehi mangia e beve solamente 
cose semplicissime è fuor di pericolo di dare 
stimolo al proprio appetito più di quello che 
la natura esige: dove la varietà ci porta sem- 
pre a mangiar di nuovo e d'ogni sorta d'ali- 
menti, fino che trovasi oppresso lo stomaco, e 
inetto a far una buona digestione, donde pro- 
cedono quello crudità , che son cagione di 
tante malattie e di tante morti improvvise. 

Generalmente si osserva , che i più valetu- 
dioarj e mal sani san que* che mangiano cibi 
delicati, e bevono liquori spiritosi e generosi, 
laddove chi non ha alla sua tavola tutte que- 
ste delizioso vivande è di rado ammalato, se 
si eccettuino quelli che con un insaziabile 
appetito mangiano troppo: disordine che può 
succedere a qualunque più semplice mensa , 
quando secondo l'espression dell'Apostolo si fa 
un Dio del suo ventre. 

Ma quantunque si possa troppo riempire anche 
di cibi semplici e men delicati, possono però 
accordarsi cibi semolini e lunga vita. Ne è 
un esempio Giovanni Bill , di cui parlasi nella 
storia de' Bagni freddi, pag. 4o3. Egli non 
non mangiava se non pane, cacio, butirro, 
e beveva che latto o acqua. Vìsse sino a 
cento trentatrè anni, ed era uomo grande , 
robusto e diritto. E Giovanni Bailes, che arrivò 
all'età di centoventi anni , d'ordinario non 
mangiava che pane e cacio, e non beveva che 
acqua , birra leggera o latte, pag. 4i6. Egli 
vide seppellire più di dieci volte tutta la città 
ili Rortnampsoa, fuor che Ire o qnattro per- 
sona," e diceva che i liquori gagliardi aveano 
ucciso tutti gli abitanti di questa città. 
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II dottor Prnlt consiglia di mangiar poso 
la sera: percbò , die' egli, nessuna cosa è più 
sana quanto nua cena frugalo o leggera, per 
jirtiva di moltissime persone che da ciò bau 
ripentito tulli i desiderabili vantaggi. Quando 
In stomaco non è oppresso, si dorme niello me- 
glio, e con la cena frugale s'impediscono gli 
umori cattivi , cagiono delle flussioni , l'eiima- 
lismi , gotta , idropisia, vertigini e scorbuto 
in bocca. Mangiando poco la sera, non si ri- 
sente incomodo alcuno la mattina, la dige- 
stione ò ben fatta, e s'impediscono le ostruzioni. 

Ha ognuno, dice un altro autore, che l'asti- 
nenza o sia dieta guarisce da molte indisposi- 
zioni: poiché, siccome lo stomaco è in istato 
ili ben digerire i cibi, si genera un buon 
ubilo, ime passa nello vene lattee, e quindi uri 
sangue, di maniera che quando sia ben pre- 
parato il sugo nutritivo, il sangue corrotto si 
purifica da sè sleBso col tempo, e le materie 
che prima lo corrompevano, escono per traspi- 
razione a traverso i pori della cute, rime lieti» 
dosi in loro luogo sughi più puri. Io sono per- 
suaso che cosi guariscasi la consumazione, lo 
scorbuto, ed altre malattie croniche. Questa 
maniera di curar gli ammalati con l'astinenza 
vedesi praticata da certi animali, i quali, per 
naturale instinto, quaudo sono ammalati., non 
mangiano per sino a che non siano guariti: 
esempio che dovrebbero gli uomini imitare per 
risanarsi, se l'hanno imitato nel mangiar troppo 
per ammalarsi. 

Ad impedire le malattie, fu sempre consi- 
glialo di non mangiare ae non quando 3Ìa di- 
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gerito il cibo, e non si trovi più niente nello 
stomaco, per esempio di non cenare se noti 
quando sia digerito nello stomaco tolto ! il 
pranzo, dei ohe si accorge quando si sente 
fame e disposizione a mangiare di nuovo. Con 
la pràtica di questo avvertimento, sarà il chilo 
di un'ottima sostanza, e s'è buono il chilo j 
ch'è nna certa sorta dì latte, avrà ìl sangue 
le medesime buone qnalità , e se buono è il 
sangue, saran pure d'ottima qnalità gli espiriti, 
sicché la persona sarà, in un'ottima costitu- 
zione e in sanità perfetta. Al contrario, se per 
il solo piacere si carica dì troppa quantità eli 
cibo, non potendo lo stomaco digerirlo come 
bisogna, il chilo sarà crudo e. corrotto, il san- 
gue riompirassi d'umori indigesti, il corpo sarà 
in disordine, e soggetto a mille infermità. 

Altri dicono che l'astinenza e la sobrietà ci 
liberano dalla maggior parte delle malattie, e 
particolarmente da' catarri, tosse, raucedine J 
vertigine, dolor ili testa , di Stomaco, morte 
improvvisa, letargìa, gotta e sciatica, mali 
tutti provenienti da cattiva digestione. S'im- 
pedisce pure il dolor di milza, la pietra, la 
renella, la rogna, resta il corpo più vigoroso, 
si conservano i cinque sentimenti esterni e 
la memoria , è più attivo lo spirito, e più mo- 
derate le passioni : in una parola, mangiando 
e bevendo poco, si -schivano tnttì i mali e si 
viva lungo tempo. 

Si dice che due pasti al giorno bastano per 
ogni persona ohe abbia passato cinquantanni, 
e por tutte le persone di temperamento de- 
bole; e ch'o sempre meglio alle persone avan- 

Smith. Tratr. dell'Acqua ? 
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sale e deboli di non cenare: poiché, in questa 
guisa, lo stomaco da sè stesso si lìbera dagli 
umori glutinosi e densi ond'e ripieno , si rin- 
nova l'appetito, e meglio si digerisce. In oltre, 
tutte le persone soggette a 6udare la notte, ad 
aver cattiva bocca , a' flati , a sogni tetri , non 
devnn cenare, perchè nel sonno le fibre dello 
stomaco si distendono, e non possono più cor- 
rugarsi con tanta forza, quanta hanno quando 
si è desìi , per macerare gli alimenti , c tri- 
turandoli cangiarli in una specie di denso li- 

FaMee.Vdl là distribuirsi per tutte lo parti 

del corpo. 

Diceva il dottor Curii* , che sebbene quei 
ebe vivono in astinenza non possano reggere 
ad ona lunga fatica , quando perb l'esercizio 
sia proporzionato alle loro forze, vivono assai 
più di quelli di complessione robusta , che si 
credono necessario mangiar molto per avere 
più forza, e vivono più di quelli che sono 
robusti , ma non faticano a proporzione delle 
lor forze per consumare le superfluità cagio- 
nato dalla troppa quantità di cibo. Sicché 
l'unico mezzo di vivere lungamente, quando 
ai è sani, e non si ha bisogno di guadagnarsi 
il vitto con un faticoso lavoro, si è la tempe- 
ranza e la moderazione, la quale consisto in 
non mangiare se non quando l'appetito il ri- 
cerca. Nò dobbiamo lasciarci guidare da un 
appetito depravale, come l™^^. 6 mangiano 
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.ilalla Usa.o.pmiono di aver più forza ae più 
si mangia. Piccola quantità di cibo bea dige- 
rito dà più forza al corpo di quello che una 
.copiosi quantità superflua , la maggior par^c 
delia quale necessariamente deve còrrompeirsi, 
e bisogna ' allori" nsar'de" purganti ovvero 
questi -sugli corrotti cagioneranno malattie; la 
.medicina migliorc'è ' quella che gli Alemanni 
chiaman h.Famc, se lungo tempo si usi tale 

"credonéT'i flotti chela malattia de* fanciulli, 
chiamala rachitide, . proceda da un error delle 
madri, che li avvezzano golosi sin dalla culla, 
riempiendoli d'alimenti sino a nausea, con la 
falsa opinione che abbiano a crescere più ro- 
busti. Ma questa smoderatezza non solo è ca- 
gione di questa accennata malattia, ma spesso 
ancora d'una morte immatura, o pure d'altre 
malattie, che sopravvengono coli' avanzar del- 
l'età. Non coutente di riempirli di cibi, cre- 
dono ancora falsamente di fortificarli coi li- 
quori spiritosi, di cui non avvi cosa più per- 
niciosa alla sanità de' fanciulli , che dovreb- 
bero mangiar poco e sposso, ma sempre usar 
bevande refrigeranti,. 

Dovrebbero fare Io stesso gli uomini, quando 
per la vecchiezza tornano a diventare fanciulli, 
vale a dire in uno stato di non poter far cosa 
alcuna da sii, il qual disordine potrebbe im- 
pedirsi, per quanto concede la natura, con 
un vitto rinfrescante, umettante , ed opposta 
al temperamento di questa età, caldo, secco ed 
arido. Imperciocché il calore e l'aridità soq 
cagione di quasi tutti gì' incomodi de' vecchi, 




vino riscalda. 

Credeva il dottor Pili . medico dell ospitale 
di S. Bartolommeo , che la dieta, la quiete o 
le bevande d'acqua guarissero la maggior parlo 
delle malattie , e con molta ragione. Imper- 
ciocché la dieta dà allo stomaco, viscera con- 
tenente il principio di tulle le malattie tempo 
di sgombrarsi dagli umori , origine delle in- 
fermità. . . ,. 

Certo è che per nettarlo non evvi rimedio 
migliore quanto il bere dell'acqua in gran co- 
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qnale.ricmpieniln lo sloraaco vuoto, lo 
ie nella sua *ltMtà'; ed in quel tempo 
;hè il corpo non è 
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,„ disposizione sniriciente per lar esercizio, 
qoanlnnqoo l'acqua sola , ebe certamente basta, 
a nutrire e conservare i vegetabili, possa per 
qualche tempo supplire alla mancanza d ogni 
altro alimento, come l'abbiam mostralo di so- 
pra coll'esempio di due persone che vissero 
non poco tempo colla sola acqua. In nua pa- 
rola, il mezzo migliore di rimettere la sanila 
t il mangiar poco, o aspettare che venga 1 ap- 
petito secondu il proverbio: La dieta «nomee 
la ma-zhr parie delle maialile , parche si os- 
servi pir lan/ro tempo. Ora »i pno osservare 
-r dallo ma- 
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Ilo inteso ,cbe due parsone, attaccate dal 
male Ai consumazione, sono perfetta mente gua- 
rite bevendo, una- quantità sufficiente d'acqua 
calda , cor*, pochissimo altro alimento, e, quan- 
tunque deboli, si ristabilirono in sci settimane: 
pe bo conosciuto un' altra guarita con l'oso 
d'una bevanda composta di parti eguali di 
latte e di siero, senz'altro cibo.; procurava 
però di berlo .caldo. Questa bevanda credcsi 
più. efficace, del latto -d'asina , la di cui virtù, 
specifica consiste solamente . nella sua fluidità 
maggior di quella d'ogni altro latte. , ; 

Oltre la dieta, un'aria fresca ed asciutta è 
ottima per conservare le persone in sanità: 
ella si confonde col sangue, conserva il moto 
di esso e degli spiriti, come vedesi ne' vasÉ 
sanguigni de' nuotatori , ì quali non potreb- 
bero viver molto sott'acqua, quando l'aria 
siasi riscaldata dal loro fiato, o dal calore che 
traspira da' loro corpi. Lo prova pure un'espe- 
rienza del dottor Croone; egli prese un pollo, 
e dopo^averlo quasi soffocato, gì' introdusse del- 
l'aria ne' polmoni, e tornò in vita il pollo, 
che prima non dava segno alcuno di vita. Da 
ciò può dedorsi quanto sia perniciosa la regola 
che ordinariamente osservasi con gli amma- 
lali, e quanto lontana dal sollevarli, anzi ba- 
stevole a far ammalare nua persona sana: 
perchè se per Ire o quattro intimane si chie- 
desse una persona in una camera calda come 
una stuffa, messa in un letto tutto ben chiuso 
da cortine, non lotte le finestre serratr - 
1 ana *•» 
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essi soli di far ammalare un sano eh' enlrassc 
in camera; die succederebbe ili questa per- 
sona? Certamente non è mai credibi-lo esièr 
questo il merzo ili guarire un ammalato che 
ha bisogno d'un'aria- fresca a di miglior odoro 
per ravvivare il suo sangue, non essendovi 
miglior cosa d'un'aria fresca, aperta e tempe- 
rala per fortificar^ il corpo, procurar l'appe- 
tito, ajuiare la digestione, dar molo- ed attività 
agli spiriti. Onesto è un vantaggio che do-* 
vrebbe procurarsi ad ogoi genere d'ammalati , 
fuorché alle donne di parto, perchè Tana fre- 
sca non può pregiudicare agli altri ammalati 
o ben coperti nel letto, o assisi su qualche 
comoda sedia. ..... , 

Qualche anno Ta uno de' miei vicini a am- 
malo d'una febbre violenta, ed a persnasìon di 
HDa molilo si mise a letto: intesa la sua ma- 
lattia, fui a visitarlo, e lo trovai con le finestre 
chiuse, serrato tra lo cortine del Ictlo, in una 
caldissima camera, cosi che lamentavasi l'am- 
malalo di non poter quasi respirare. Aprii lo 
cortine del letto, e fattolo ben coprire, aperte 
h finestre tutte, si die libera l'entrata nella 
camera all'aria , onde cesso all' infermo ogni 
difficoltà di respiro. 

Eo consigliai a bere dell'acquai lo feco , e 
„e provò sollievo; ne domandò ancora dopo 
la mia partenza. Mentre avea il bicchier alla 
mano, sopravvenne lo speziale, mandalo a chia- 
mar da aiia moglie, il quale, veduto il paziente 
. i _i.f _ - i~ •""laccio del 
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speziala, dicendo chfi non v'era alcun bisogno 
di Ini. Ma l'ammalato levassi dì letto prima 
della sera intieramente guarito dalla sua feb- 
bre. Tra* moltissimi che potrei riferire, ecco 
nn esempio de' buoni effetti cagionati dall'aria 
fresca in nn ammalato che si tenga ooperto 
Del letto: così il di Ini corpo rinfrescali inte- 
ramente , respira coti maggior libertà con l'aria 
fresca , che passa ai polmoni , e tempera il 
•ssgue. 

Aggiungerò solamente , ebe quando dico es* 
sere necessario rinfrescare, e parificare il san- 
gue j intendo ciò doversi fare non solamente 
con una dieta moderata , ma col mangiar cibi 
che rinfreschino , come l'orzo, riso, arena, 
pomi , latte, che, unito all'avena, serve di prin- 
oipal nutrimento a' montanari di Scozia , sem- 
pre vigorosi e forti, e padri di molti figlinoli , 
come riferisce il dottor Cheyne nel ano Trat- 
tato della Gotta, ediz. 4, pag- i°8> il che chia- 
ramente dimostra essere il latte e l'avena nn 
ottimo nutrimento cho mantiene il sangne in 
una bnona costituzione, e che con questi due 
■oli cibi potrebbero mantenersi gli uomini se- 
nza mangiare nò bue, nò porco , nè altre 
carni , o tanti altri cibi difficili a digerirsi , e 
lasciando ogni altro liquore , bever acqua so- 
lamente , come fanno i medesimi montanari. 
Il dottor Cheyne, pag. to3, ci dà nn esempio 
de* buoni effetti del latte. Un certo dottore era 
da Inngo tempo tormentato dal mal oadnco , 
osservò che gli attacchi erano meno violenti 
a misura ch'egli meno mangiava. Abbandonò 
finalmente tutti i liquori, bevendo acqua Boia- 



"li Trattato 

mente, ed osat-rvò che sempre più diminuìvau 
di forza gli allaccili, e venivano più di raro; 
armi il male scemandosi a proporzione dello 
scemar della causa, si ridusse a vivere di soli 
vegetabili o di acqua sola per bevanda , con 
ebe vinse affatto e per sempre quesla sua in- 
formità. Vedendo poi che qncsli alimenti gli 
^agicnavan de' flati, si ridusse al latte solo, 
bevendone una pinta la mattina, dne a mez- 
zogiorno, un'altra per cena, senza mangiar nò 
pesce, né carne, nè pane, nò bere altro li- 
quore che acqua : cosi visse quattordici anni 
sempre vigoroso e robusto senza il menomo 
incomodo, morì finalmente dì plenresia. 11 che 
conferma l'asserzione del dottor Coofi , che con 
nna dieta moderata e rinfrescante pretende 
polirsi guarire lulte le malattie. 

In somma, la temperanza, la dieta o l'asti- 
nenza dalle carni e da' cibi delicati non bau 
giammai cagionato male alcuno ad on tempe- 
ramento robusto, e senza la dieta, le persona 
deboli e malaticcie non possono sussistere lungo 
tempo. Queste, più che mangiano e bevono, 
più debolezza risentonoi cosi che se i tempe- 
ramenti robusti non vogliono Tar conto della 
temperanza , i deboli , i malaticci e languidi 
trovano il loro sollievo nella costante osser- 
vanza di quesla regola di vivere. Nessuna cosa 
più facile, quando vi si è avvezzato una volta, 
si ritrova in istalo di rinunziare a' suoi smo- 
derati appetiti con egual piacere a quello che 
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se pregiudica alla sanità. 11 costume porta gli 
«omini allo stravizzo., all' ubbriachezza ; ed 
un opposto costume li farà tanto abbonir que- 
ste cose., quanto prima vi avevan d'incli- 
nazione. \ , ' \ ' 

Ali reca meraviglia ebe ì ricchi non pro- 
curino di cosi avvezzarsi : è ben un error fa- 
tale per gli nomini di non mangiare se non 
per distruggere la sanità , quando la tempe- 
ranza li metterebbe in istato di vivere con 
tntti i lor comodi, e per Innga serie d'anni 
godere delle loro ricchezze. La sola dieta con 
l'acqua può farci giugnere ad una età molto' 
avanzata, benché non possa ringiovanire i 
vecchi. 
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Un famoso mercante d'una città d'Olanda* 
tormentato da violenti dolori di stomaco, area 
messo in opera, pur guarire, acquavite, ratafià, 
elisir!, '"Ho però con la moderazione conve- 
niente ad un nomo sobrio 0 regolalo. Egli non 
cominciava il pranzo giammai senza prenderà 
alcuna di queste cose per ajutare ia digestione. 
Arrivò in Olanda in quel tempo il celebre 
8Ìg. Lode , e andò ad alloggiare in casa di 
questo mercante suo amico. Mettendosi a ta- 
vola, 0 veduto quell'ordinario apparato, ne do- 
mandò al mercaute la spiegazione. Questi gli 
rappresentò il suo stato, la sua necessità di 
adoperare ogui volta a pranzo di quegli spiritosi 
liquori per facilitare la digestione, e prevenire 
i suoi dol«ri ordinar]. Gli disse il sig. Locke, 
ohe forse egli era iu inganno, che forse i do- 
lori nascevano da una contraria cagione ; e 
che quand'anche giovassero qualche tempo 
que' liquori spiritosi, l'usarne cosi di frequente 
poteva una volta renderli inutili. Lo consigliò 
a lasciar lutti que' liquori , e provare a bere 
auqua solamente. Seguì il consiglio il mercante, 
e in poco tempo si risanò. Il sip. Bernard as- 
sicura la verità di questo fatto da lui riferito. 
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Oarà oooafiiooe ragionevole di maraviglia, ohe, 
boa essendo io medico, presuma di dar regole 
per guarir malattie e febbri coi liu ora i più 
doUi ed esperti medici antichi e moderni non 
han saputo ritrovare sicuro rimedio. Dice Bo- 
Telti , nel suo Compendio delle febbri, òhe 
mòtti valenti medici han confessalo di pochis- 
simo intendere circa la vera cagione e la 
cura delle febbri , e protesta egli medesimo 
d'essersi ingannato in molte delle sue asserzioni. 

'Parlando de* soliti riraedj nelle febbri, e 
particolarmente del salasso, il dottor Pitcarnio, 
ne" suoi Elementi di medicina , pag. 88, con- 
fessandone ìà^ULSiifficienza e l'incertezza, sog- 
gìugne , chtr'^e alcuno trovasse un rimedio 
còn cui facilmente si temperasse l'effervescenza 
del' sa'ngae, e si rallentasse il di luì moto vio- 
lento, senza però produrne alena effetto peri<- 
coloso, non sarebbe più necessario il salassò. 
Egli è ben vero che tnscgoa ancora, che con 
tanta facilità non si devono asaro ) rimedj 
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promoventi il sudore» da praticarsi solamente 
quando dalle orine appariscono conuotli gli 
umori, poiché accrescerebbero piuttosto l'ef- 
fervescenza e *1 moto ilei sanane; lo clie in- 
segnano molti altri medici, Ma pare ch'egli 
nou avesse cognizione n" altri sudorifici se non 
dei caldi, per i quali e verissima l'acceunata 
osservazione i ad io temo che tali rimedj ab- 
biano più uccisi che guariti ammalati, dopo 
die i medici arabi li han m*ssi in uso, perchè 
erano prima di loro ignoti , ed Ippocrate o 
Galeno appena ne parlano. 

Lagnasi in molti luogbi delle sue opero il 
dottor Sydeitham della temerità e indiscretezza 
d' alunni medici , nel dar tanti cordiali caldi 
in tutte le febbri , e no attribuisce i pift pe- 
ricolosi sintomi , che vi si veggono sopravvenire. 
. Il dottor Friend, Eapra Ippocrate delle ma- 
ialile comuni, dice che non biiogna osar su- 
dorifu'i e cordiali, se nou moderati, ( _ : 

11 dottor Mead, nell'ultimo capo (\e\Y Impelo 
del sole, parlando dei dolori nefritici, diee 
doversi guardare dalle cose calde che irritano 
il sangue , perchè d'ordinario cagionano una 
piccola febbre. Quindi io stimo ass^iasimo que- 
sto, graml'comp, che, nel. suo o'jjiyp capo della 
peste, non dimostra molla pallidità pvf. » cor- 
idialf e per i sudorifici caldi , .mentre consi- 
glia ail usare per sudorifico nella peste una 
decozione ili serpeiilaria virgiliana, con buona 
copia d'acqua comune: poiché, quautunquo la 
radice sia calda . diventa però salutare presa 
con certa quantità di liquor che rinfreschi. 
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Potrei produrre molli altri simili avverti- 
menti contro l'uso de* rimedj caldi negli Berilli 
de' più., v.alenli medici da .. Rìtrerìo persino a 
Sydeiiham, il quale è slato, a mio giudizio, il 
primo a proporre i rimedj rinfrescativi; e mi 
stupisco ohe nessuno abbia pensato a prati- 
carli nella peste, e credo averne scoperta la 
causa. 

Molti medici, e particolarmente il dotlor 
Villis , mettono una distinaione tra la febbre- 
e la malignità , o sia veleno della febbre , e 
pretendono che particolarmente nelle febbri 
matiguc delibasi a quest'ultimo avero alten- 
liooe j e che quantunque i rimedj caldi coma 
sudorifici possano essere pericolosi ed accre- 
scere la febbre , san però necessarj assoluta- 
mente conio cardiaci , aleesiterj, alessifarmaci, 
per resistere e per domare il veleno. Ma, a 
mio giudizio , egli è più facile e salutare di 
annegare, ed assorbire il veleno delle febbri 
maligne in liquori rinfrescativi adattati , dì 
quello che abbruciarlo con rimedj caldi ed 
ardenti ; e la febbre certamente da questi caldi 
rimedj accresciuta, quando non ne sicgua qual- . 
che considerabile evacuazione^ corromperà gli 
umori del corno, e li cangierà iu qualche cosa 
Don molto differente dal veleno.se non si usi 
attenzione i imperciocché, siccome di tntti i 
liquori che si convertono in veleno non v'è 
peggiore di quello dell' animale , io credo che 
gli umori de J noslri corpi, almeno in parte , 
a forza d'un lungo stagnare, e particolarmente 
nelle febbri violente , possano giugnere a lai 
grado di pu Irò fazione che somiglino al veleno 
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de' rospi e do' serpenti, e che qnnsi (ulte le 
febbri , o Eia per .la cattiva disposizione degli 
umori del nostro corpo , o per una maniera 
disordinata di vivere possano acquistare tanto 
di malignili che diventino nna peste. 

Accordano molti autori , che gli antichi 
davan dall'acqua nelle febbri , ma dicono che 
più savj i lor posteri ne han abbandonalo 
l'uso. Riverio insegna che non deve usarsi se 
non con radia cautela, e pretendono alcuni 
che le cose rinfrescanti cagionino delle ostru- 
zioni , il che parmi contrario al vero, per- 
suaso che la maggior parte delle ostruzioni 
prodotto ne' canali e ne* vasi del corpo umano 
vengano piuttosto da un calore straordinario 
e dalla siccità del sangue e degli umori. Im- 
perciocché la circolazione viene ajnlata più 
dai liquidi , che dai loro contrai) , ed il 
sangue uon può circolare , se i principi C,1B 
lo compongono, di qualsivoglia sorta siao essi, 
non nuotano in una discreta quantità di sieri. 
Ora il dissipamento di questo prodotto del ca- 
lor della febbre, e sovra lutto quand'ella è 
maligna, rende il sangue viscoso ed incapace 
di circolare con libertà, 

Certamente gli antichi ordinavano l'acqua 
nelle febbri. Galeno consiglia di cavar sangue 
sino a deliquio dell'infermo, e ber dell'acqua 
siuo a ch'egli diventi pallido a forza di berne, 
lo non lodo alcuno di questi due consigli ; 
quanto al secondo, può essere il «angue troppo 
o troppo poco stemprato e diluto ; ed ho im- 
paralo da una lunga sperienza , che un solo 
buon bicchier d'acqua fresca, data al malato 
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il primo od il secondo 01 della febbre, a par- 
ticolarmente bc non ò solito bevcr acqua, ma. 
n maggior copia s'egli d'ordinario ne beve , 
isgiona un a udore copioso , e mollo più fa- 
:ilraente di quello ebe farebbe alcun sudori- 
ero calilo. Ma t!i ciò parleremo lungainculo 
liìi innanzi. 

Ippocrate,ne\ euo terzo libro della regola del 
ivere, dice, ebe se la lebbre nasce da abbon- 
arla <li sangue, , o di umori , non bisogna 
er tre giorni dare se non acqua all' amma- 
lio ; ed io credo, che questo sia il mezzo mi- 
liore per rimettere il sangue nel suo stato 
alnrale di circolazione , di quello che sia ca- 
arne cinque o sei once, i, 

Pretende Pilcarnio, che il salasso contribui- 
ta molto alla circolazione , e tolga al sangue 
; viziosa viscosilà. Non può- negarsi che non 
u ti la circolazione , qualora il sangue sia da 
; in disposizione di circolare; ma non può 
sgarsi che il sangue con questo rimedio nou 
:rda molto di sue foraci ne, circa la viscosità 
1 sangue , io so intendere come levandosi 
to o dieci once di sangue possa farsi tanta 
ipressione sul resto del sangue , co;ì che di- 
uga meno viscoso o denso; ma ne parleremo 
ìi innanzi. 

E prima di stabilire la mia opinione per 
arire le febbri sovra un'esperienza fatta da 
in cip io per accidente, è opportuno dir qual- 
e cosa della speranza dimostrata da nn uomo 
inde , di fare col mezzo de' prìnoipj della 
ova filosofia una vera scienza della medicina 
poggiata su coaì certe dimostrazioni, quanto 
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8on quello che si hanno iu geometrìa ed in 
aritmetica , e stabilire cori una differenza tra 
fin medico dotto, e un medico ordinario. L'opera 
in cui imprende cosa di tanto rilievo è la 
Meccanica, ovvero la Descrizione meccanica 
delle febbri. 

Quest'uomo grande, eh* è il Bellini . è più 
modesto del suo traduttore : egli intitola il suo 
libro Delle febbri, e il traduttore, per adat- 
tarsi al gusto del soo tempo, e Forse per dare 
più spaccio alla sua traduzione, lo La intito- 
lato Descrizione meccanica delle febbri: epuro 
in tutta l'opera del Bellini non trovasi nieule 
di meccanica ; ma solamente un lungo ed oscuro 
discorso sopra un certo addensamento, eh' è 
un non so che il quale impedisce nella 
febbri la circolazione del sangue. Egli non 
o' insegna se ciò sia la viscosità del sangue , 
o, come vogliono alcuni, accadere nelle febbri 
maligne , nna qualità che lo rende grumoso: 
non è più chiaro ciò che dice per assegnarne 
la causa ; pare solamente che voglia dire la 
an luogo ciò procedere dalla bile: pretende 
che qualunque sia questo addensamento s'at- 
tacchi in qualche maniera alla interna super- 
ficie dei vasi, così che camminando eoo un 
lento moto, quando giunge alle arterie capil- 
lari, cagiona l'accesso nelle febbri intermittenti, 
e secondo la sua maggiore o minore fluidità 
ha bisogno di più lungo o più breve tempo 
per ritornare alle arterie capillari , e cagionare 
un nuovo accesso di febbre , e intanto la parte 
pili fluida del sangue fa ne' canali e ne' vasi 
molte circolazioni, lu tutto questo non iusc- 
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gitasi gran cosa di mecca ni amo, se non fosse 
i;io che riguarda la oircolazione del sangue 
ben Dota : e questa descrizione non è più 
.chiara dell'altre, ch'io ho veduto del. ritorno 
regolare degli accessi nelle febbri intermittenti. 

E vero ohe il Bellini ci dà una più distinta 
descrizione dì quanto precede, accompagna 
e siegue le febbri ; ma non basta tntto questo 
a conoscere le differenti specie di febbri : per- 
chè, parlando della sola febbre, ognun può co- 
noscerla dal calore , e dall'agitazione del san- 
gue. Io non Io condanno per questo, perchè 
non trovo in alcun autore regole per conoscerà 
la specie della febbre, prima ch'ella da sò 
medesima sì palesi, come son le febbri por- 
porine , il vajuolo, la pleurisia: e quindi io 
oredo che la maggiore o minor violenza dei 
sintomi sul principio delle febbri nascano piut- 
tosto da' gradi differenti della febbre, e non 
dalla loro specie diversa. Credo puro che nel 
ribrezzo delle febbri terzane e quartane diausi 
cosi violenti sintomi, che si accostano alla 

J teste : e credo finalmente , che l'osservazione 
atia dal Bellini , che le febbri nascono da 
diletto nella quantità, nella qualità, o nel moto 
del sangue, non ci dia maggior lume j poiché 
se è troppo, o troppo poco il sangue , se ha 
qualche vizio nella sua qualità , è necessario 
che sia pure vizioso nel suo moto. 

Desidero buon successo a tutti que' che vo- 
glion far servire la meccanica alla medicina; 
nessuno avrebbe maggior piacere di me in 
vedere la medicina ridotta a dimostrazione 
in teoria ed in pratica; ma temo assai che 
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abbiamo ■ contentarci per forza di ricorrere 
di qnaodo io qnando a qnalcho esperienza, la 
quale oi dia a conoscere cose non pni intese, 
ì non insegnate ne' nostri libri coir, è qoe a 
da me fatta dell'acqua , la quale libera dalle 
febbri col Budore, e da cui trentanni la tanto 
era lontano da pensare, quanto lo sono pre- 
sentemente dal credermi capace di trovare la 
longitudini. Possiamo, è vero, ragionar qoalche 
cosi sovra i nostri sperimenti , c può servire 
il raziocinio per applicarli a casi simili ; ma 
dobbiamo essere sicuri che 1 casi sian simili, 
ohe i raziocinj so l'esperienze non Ci portano 
lontano lauto, che ci conducano a qoalche 
errore. Abbiamo molte ingegnose opere su 
l'economia , su le separazioni animali, ed altri 
somigliami soggetti; ma non bastano per far 
della medicina una scienza dimostrativa, com è 
la geometria i bisognerebbe in oltre darci una 
meccanica descrizione del sangue , spiegare i 
principi che lo compongono, la vera propor- 
zione e giusta mescolanza tra loro di questi 
minimi componenti: bisognerebbe darei una 
meccanica descrizione degli umori o de liquidi 
del nostro corpo, e dirci la maniera e I luogo 
dove si separano dal sangue, come, e dove 
riuniti al medesimo vi nuotino dentro . e lo 
corrompano. Facilmente possiamo comprendere 
V economia delle arterie o delle vene, perdio 
son continuate , e là comincian le vene dove 
lo arterie finiscono , ma vorremmo avere noa 
pil disliu.a notizia do' nervi e , degli spinti am- 
mali , e sapere se questi «piriti sono particelle 
caldo od igoeo , come han supposto alcuni , 
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. ,. ulliF Ul Jtippor doloro che credono che 

ft. cose caldei* chiamate cordiali , ed -altri «pi- 
atosi liquori «ano solatilo necessari per-mkn- 
tenera gli spirili , che Beoza d'essi' non 'possa; 
conservarsi 'il 'corpo' ; ovvero Be siano un c'erto 
lìquor sottile • come par ohe suppongano,' 'ed 
*mic giudizio cooptò verità , qoelli che fanno 
Dita '-medesima cosa gli spiri li - animali e Ì 
Én«ó WFvé'o , o àlmeno la pift eottil parie dì 
.esso. Bisognerebbe din! ostarci come e dove 
quelli spinti separali dar sangne passano at 
cÉrvVllo; indi Dei nervi, « irei restante del 
corpo: Bisognerebbe darci tma i 'He%crizione mec- 
canica delle malattie, e sorpassare tatto il re- 
sto, quand'élla Tosse falla relativamente allo 
febbri: " '■: ' lf '* ì ■^SW* fi.*msw, V--;;i'' 
' Molti grand' nomini òì han fatte ■ descrizioni 
di febbri con tanta meccanica , quanta po- 
trebbe darcene fa -geometria, Pagebra-, la meo-' 
canica stessa e l'idrostatica; ma non possono 
essere vere in tòlto, anzi al contrario possono 
essere tolte false o imperfette. Dissi esser elio 
t'amò meccaniche quanto mai èsser possono,' 
perchè ìn falli suppongono tntta la materia , 
il moto, ed nn principio general di attrazione^ 
se por dassi , e tutte sono fondate sn la cir- 
colazione, del sangne, oh'* nna porzion di 
meccanica. Ne eccettuo le fjntastiche immagi- 
nazioni di Vanhelmont sala camion delle feb- 
bri , qnPBt'arcbeo,:oom'egU lo chiama, abitante 
1 so l'orificio snperìor dello stomaco, e che of- 
feso da qualche cosa, come nn padrone colle- 
rico, o nna padrona stizzosa io sua casa „' 
mene intlo aossopra , turba tntta l'economia- 
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animale, vale a dire cagiona la febbre. Ma so 
all'orificio dello stomaco trovasi un ospite tanto 
cattivo , bisogna metterlo a letto, gettargli in 
testa due pinta d'acqua Tresca, e ben presto 
diverrà più mansueto d' un agnello. 

Quand'anche fessoci dato ad intendere lutto 
ciò che abbiam detto, e in maniera meccanica 
e dimostrativa, non per questo avremmo im- 
paralo mollo quando non si possano assegnare 
i mezzi per conservar nel suo ordine naturalo 
l'economia animale, e guarire tutte le malattie, 
aiutare le diverse separazioni che vi si Tan-o, 
impedirne la sovrabbondanza, e lasciando ogni 
altra cosa, guarire ogni sorta di febbri, e lutti 
i mali cagionali da esse , per cui due terze 
parti degli uomini rouojono. Bisogna di più 
che onesti signori , che tanto si fondano su 
la meccanica, scorrano tutto il regno animale, 
minerale e vegetabile , e con tutte le lor ma- 
tematiche consegnino , se pur lo possono, i 
rimedi più concenti alle malattie diversa 
che assaliscono il corpo umano, che ci facmn, 
conoscere le virtù di lutti i semplici per at- 
trazione o per gravità specifica, be ci trovano 
l'albero della vita , non ci vuole di più , ab-, 
biamo quanto basta. 

11 dottor PHcavmo . che pare quanto ogni 
altro attaccato alla più moderna filosofia, donde 
si promette de' gran vantaggi per la medicina 
in qnalche luco delle sue opere , liberamente- 
in molli altri "confessa che in pratica lutto 
consiste nell'esperienze e nelle osservazioni , 
nnn trià in raeionamenli e dimostrazioni , e 



non eia in ragionamenti e d 
chiama la medicina la cognizione e la ncor- 
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■dài'àW lT «MBÌ enera militi: trntfcrvo -in' questo 
e in quell'altro caso , e di questa denuiaieno 
*i forma un principio per trovar c^aldheèri- 
■médio da guarire ad ori tpalto Itf'febbpeJj'lal* 
piega ih oltre' 'nn inrièro discorso a prtfvit- 
clic i mèdici Don ban ebe fare co il la filosofia; 
antica e mbdern'à ; che' quando a forza- : di 
buone esperienze bì abbi a eicur-^za della '.iosa; 
4 inutile indagarne le cause j che' si prio- gUf 
rire nna malattia senza aver certa dimostra- 
iioue della causa della malattia -, e senza dK 
■scorrere Sri gli «fletti de* rimedi; ohe nn me* 
dico non deve farsi schiavo d'alcuna ipòtesi, 
e in conseguenza appoggiarsi ad alcun razio- 
cinio fondato sovra opinioni filosofiche sempre 
incerte, e sii cai disp'aterassi sino alia line 
del mondo; Vale a dire , che bisogna consultar 
l'è speri e n sia , ragionando su la medesima i e 
noti consultare la cagion sola senza dell* espe- 
rienza. Questo è il metodo ohe si osserva nella 
filosofia moderna, e 'più necessario ancora da 
osservarsi In' medicina. "f 

E qui non posso tacere che in materia di 
medicina con ttitt'e le nostre filosofiche ipotesi 
non abbiamo avanzato di più dogli antichi con 
le loro primitive sensibili qualità, caldo e 
seceo, freddo ed umido, oaldo ed umido, freddo 
e secco. Forse non sappiamo con esattezza la 
lor natnra , ma sappiamo che nelle malattie 
infiammatorie s' hanno a dare rimedj rinfre- 
scanti ed umettanti. Se fosse stata osservata 
questa regola, non sarebbero i nostri libri di 
medicina ripieni di tanto numero di rimedj 
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caldi perla cura delle ftbbri , no Ito 'gli pp&- 
ciosi titoli di sudorifici , cardiaci , allusaifarr 
mioi , ecc. i viiooy '• 

,Se mi si ricerca a qua) proposito Taccia, que- 
sto : lungo discorso, rispondo clie n °n prendo 
di .mira persona alcuaa,,.e ch'i Io fo solamente 
per mio proprio vantaggio, lo vengo a pro- 
porre upa cosa molto lontana dal metodo or- 
diuarioj io non booo medico, ho qualche tin- 
tura di filosofia , e mi, credo solo capace di 
giudicare semplicemente d'una esperienza, e 
di ragionarvi sopra, lo stabilisco, la certezza 
del mio sUggctto au la sola mia propria espe- 
rienza. Quantunque resti ognuno in libertà di 
credermi, sa i fatti da riferire., protesto intanto 
che sono verissimi. Iìiguanlo .ai ragionamenti 
su questi fallì , e su le febbri d'altra sorte pee 
le quali io non bo spcrìcnza aienna. a guarirlo, 
non protendo che alcuno iì. consideri se non 
quanto può credere simili i casi. Io sono per : 
suaso. torno a dirlo, che i nostri raaiooinj sono 
limitati» osenri , e tanto -lontani dall'essere di- 
mostrativi in questa materia , quaoto nella 
maggior parte delle materie filosofiche, e che 
la medicina non ha che fare con la geometria, 
se non forse in qualche rarissima circostanza. 

Sooo sei mesi da che disegnai di pubblicare 
una breve esposizione della lunga sperienza 
per guarire tolte le sorte di febbri , e la mia 
opinione che questo rimedio preso opportu- 
namente possa giovare contro la peste, come 
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monticati i termini più comuni dèlia u. 
dei nomi dei rimedj e delle pifi o 
composizioni , e di molto altre osse* 
sarie, e mi credei bisognoso Sì leggerc^qu 
cbe tempo per noD espormi , in iBortvei 
da medico, a scriver da pazzo. Avea letto moli' 
libri di medicina ne' primi setti; anni de' mie; 
stndj: ma quando presi stato ecclesiastico, ab- 
bandonai affatto questa lezione: aveva una 
buona raccolta de' migliori autori, ma non ne 
faceva uso alcuno, e da treni' anni in qua non 
ho presso di me libro alcuno di medicina , 
datigli tutti ad un mio figliuolo cb* era me- 
dino. Non farà dunque meraviglia che dopo 
cinquantanni , senza legger niente in questa 
materia , non parli con tutta la felicità , e 
spero di averne scusa e compatimento. 



averne scusa e compatimento, 
a questi ultimi tempi non, .ho mai 
ariosità di leggere i libri del dottor 



avuto curiosità di leggere i libri del dottor 
Sydenham , pubblicati qualche tempo dopo il 
mio abbandono d'ogni lettura di libri di me- 
dicina. Quantunque li avessi comperati per 
mio figlinolo , e sovente ne' familiari discorsi 
avessi inteso a dire ch'egli avea introdotto in 
pratica una maniera nuova di guarire le l'ebbri 
con rimedj refrigeranti , posso però dire con 
verità cbe non ne avea letto due carte, tanto 
poco n'era curioso: ma finalmente gli ho Ietti 
in questi ultimi mesi con molta attenzione e 
oon sommo piacere : poiché l'amor proprio ci 
fa provar piacere in ciò che accordasi con lo 
nostro idee. L'autore scrive con molta mode- 
stia; confessa la sua ignoranza su le cagioni 
di molte cose intorno a cui altri parlano assai 
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dogma ti carne n le secondo i diversi loro sistemi 
filosofici. La sua pratica circa le malattie acute 
consiste io poche cose, cavar sangua più volle; 
tal volta, ma di raro, applicar le ventose, e 
per quanto mi sovviene, solo quando la testa 
è più aggravata dell'ordinario; una diela esatta, 
bevanda in copia che non possa nuocere, di 
quando in quando vomitivi blandi , purgami 
assai di raro, e ne' casi estremi lo spirito dì 
vitriolo. Finalmente, contro il ano proprio si- 
Eterna è obbligalo talvolta ricorrere a* cordiali 
caldi, pensando che non bisogna troppo inde- 
bolire la febbre per timore che la natura non 
abbia Tona di cacciare la materia produttrice 
della malattia ; apprensione che parmi senza 
fondamento, come dimostrerò. 

Ho trovato poco dopo un libro di Wander- 
Heiden, De Acqua frigida, Sero lactìs el acelo , 
invano per vent'annì cercali'. Quest'autore 
consiglia l'acqua fredda in molte malattie, d'al- 
enne delle quali avrò occasione di parlare ; 
ma non vedo ch'egli la riconosca per un su- 
dorifico nelle febbri; solamente, verso il fine, 
dice che non disapproverebbe nno ohe nella 
febbre la desse a guisa di tisana. 

Ho scorso gran numero di libri dì medicina, 
quanto ricordano gl'indici, poiché non- è cre- 
dibile che in cosi poco tempo gli abbia potuti 
leggere intieri , nè ho trovato cosa alcuna re- 
lativa alla mia opinione, la quale perciò non 
posso sostenere con l'autorità di alcuno. 



del dottor Hancock. i>{$ 
parla ne* suoi libri della censura ohe.: preve- 
deva d* incontrare per aver raccomandalo i 
rimedj rinfrescanti nelle malattie acnte. Citerò 
alcuni passi delle sue opere, senza pretensione 
di mettermi a confronto nella menoma cosa 
con questo grad'uomo, ano de' migliori medici 
dei sub tempo. r ", ' -, 

Nella sna lettera al dottor Bradi , pag. 8 , 
protesto che riconoscerebbe per la maggiore 
felicità la scoperta d'nu rimedio sicuro per 
qualche malattia, e lo stimerebbe più che pos- 
sedere tutta le ricchezze di Creso. 

Nel suo. libro delle malattie acute, pag. 352, 
asserisce , che. te non fosse stato l'amore per 
gli uomini • '1 desiderio di giovar loro, egli 
non avrebbe mai scritto, e cbe avea scritto a 
cosso della propria riputazione lacerata molto 
per la novità de* suoi sentimenti. 

He) suo discorso su le Febbri intermittenti 
pag. g3, dopo aver confessato di non poter 
guarire le febbri quartane autunnali , e che la 
fcmkina non bastava a guarirle, soggiunge- 
re alcuno trovasse un rimedio specifico, i[ 
quale sicuramente le guarisse , non dovrebbe 
considerarsi per uomo dabbene, se non lo 
comunicasse al Pubblico. 

L'unico mio disegno si è di oercar d'intro- 
durre 1 rimedj nofrescanti , che sono, a mio 
intendere, 1 migliori nelle malattie acute. Mi; 
terrò per onore di essere onestamente ripreso 
da mediai dotti , che scoprano il mio inganno. 

oon ventisette o ventotto anni dachè ebbi 
una straordinaria itterizia accompagnata da feb- 
bre gagliarda 0 da tosse tanto violenta eòa 
■Smith. Tratt. dell'Acqua 8 



rtj It'grm Febbrifugo . 

„.r dno mesi ™r potei n««8rt« a letto PW 

I polmoni ita-l-be In tossendo; ni'usoiv» molla 
copi, di' «oqo» , e fli nltimi c|inmli;i Slorni 
vomitai una considerabile quantità (li llenlmc 
néro MM II '<*« cappello: Tulli' i Wldrei , 
olio m'aveano visitalo, m'arean abbantWoato, 
«malolU'lii'no n'on iavtii t»W» ' ««iMHnr la'«o- 
S, vidi» • -Piioqno p-rii'a Di6"o!i'in firt? 

rpo pof. lntlo'qii.ll'.nnn restassi -nebbie M « 

m i riwroU' MUH.I., » >>*»' "cordo, <» 
Wal» S.llinttn* : nHrtn~*knteSe««lfW, con 
urta .Ima vinleflllf: 1WI 

«m f(M*WrWli » •»#•« «fc R**". 

oo.lillision. *1 mio nnllrWh* Oon 
MitV mi Oon.iglib ,11 T*c»Wo on Boro. ,1, 
noi..™ d'ambo» S iaU» in Wl hi.-rhn-r , i 
f»edd.,-nn.i e'aoqui.H. mi ■ fallo- (a " W»o, 11, 
primo pcnsior che mi Tenne; "fu . che I ambra 
non potasse produrre questo eflrtio co»Y pron- 
tamente , » ohe- nove»)» «uribulru all'acqua. 
Bitumata alunne ora ,lopo la lesse, PW »» 
piolo d'acqua se..»' ambra , o prora; 1 elWlb 
medesimo! nel mettermi a letto, beve! on bic- 
chier d'acqua, e nn altro ne preparai l»r 
beveria al primo svegliarmi. Trahq»ilhrm«Ma 
ripo.ai quella nono, . mi trovai la mattina 
non -on doloo sudore , d» eoi rojoin»»in e rio- 
' 1 - : in uno stalo molto on- 
ere dell' aripa- in diverso 
icote giorno e trovandomi 
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mBBe!.il*"'*aJSiba i ^oonpnédcBo sooWi»Jiàhi 
se filli in me Lio- migliore stalo. ■ -iMiiàlniniitc ■ !a 
mailina tir) quarld ciunno non -c.bbii.'.altr.o; su- 
dore , mi trovai, sano; £uir.za . losBè- s -SCu2a-feb- 
brr-., e senza dtterizidsr. laminiti biiu ia s c].::n 
■ Prorai " lo bkImo meloiln oslla-Tdab'brSt t>on 
quanto uraliane e sser ■ potessero.. Uno (.le* miei 
iìgiiuolj'fu assalito una nette dar n-à! mai: vu>- , 
Imito, e con un ri bbe 7^,0 cosi violi-n io -la mag- 1 
£Ìor parie della, notte slessa, che l'acca tremar 
tetto il ietto,, dome luì 1 ii'.-i-irtyio In; g^iróntaf ! 
mattina intoni rateili. - Levassi: pa£o»U manina ; 1 
ma una mezz'ora dòpo si troi-è-.in. ooéi :pea- 
gìtoo st.itn , t;iic lo arede.vauo..vidno -a nwrrire. 
Lo portammo in- (etto e gli Faoì , bavere una 
mezza, pm 13. d'acqua IWdda-, <r poóondop^.gU 1 . 
B«|>rtvmna<i.l -andar* copioso. Sodò tatto il 
giorno, 4 tanto xh4 non yjdi ; mai ' cosi abboo- : 
(lauto sndorn ; la notte ^cess&O di sudare la. 
mattina trpvofst star heae\ e comincio, a <jo-- 
manda-r da ulan^iarn. Lo facemmo star ritirato! 
due giorni, dopo, i quali- ai parrà iin istalo' di, 
poter sbandare a basso ; nome in fatti feeé; Ma 
trovandosi a «aso aperte la due porta dell J en-- 
trata della casa , ai esposa ad un vento allora, 
violento , cagiono, cred* in,:di'Bua ricadala 
perchè un'ora dopo toi'im a-sentirsi male come . 
prima. Lo feci mettere a letto, bere dell'acqua; 
fredda erme prima, sudò con la. atessa abbon- 
danza, c finì di sudare poco prima della notte. 
Gli feci cavar Ganglio, stare in ritiro quattro 
o ■ciofjae giorni , mangiò 'con: appetito;, e -ca- 
mmèi ò i od useire di casa seta» aver avuto 
assistetUa di medico, e senza alcun elle t lo 
nocive. 
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Riferisco un esempio, più degno ancora, a 
mio giudizio, <t'a inni i raziono, d'una cura falla 
con Inacqua fredda di una febbre , che proba- 
bilmente sarebbe stala delle più maligne. Am- 
matassi una femmina del nostro vicinato, e 
morì di febbre al sommo grado maligna: le 
altre donne, che l'assistettero, dicevan pubbli- 
camente ch'era Stata febbre pestilenziale. Suo 
marito avea una bottega da caffè, dote un 
ecclasiastico mio amino ( cui aveva raccontata 
la naia sperienisa, ed a molli altri ancora, ben- 
ché non molto vi badassero ), dopo alcuni 
giorni trovandosi, fa assalito queat'aomo dai 
più violenti sintomi soliti per prevenire le feb- 
bri maligne, e dicea di sentirsi molto più male 
di boa moglie, quando s'era ammalata, cosi 
che prcsagivasi certa la morte. L'ecclesiastico 
lo assicurò che lo guarirebbe , e lo persuase 
di porsi a letto. Gli fece bevere immediatamente 
una pinta d'acqna, e poco dopo gli sopravvenne 
cn sudore violento, che durò tutto il giorno, 
e la mattina trovassi risanato. 

Nelle febbri ordinarie son persuaso che l'ac- 
qua presa a tempo con grandissima facilità le 
risani: l'ho sperimentato più volte nella mia 
famiglia, talché posso comunicare al pubblico 
le seguenti osservazioni che in tal proposito 
ho fatte. 

1. Nelle febbri ordinarie, l'acqua tal volta 
non fa sudare, e non produce se non un certo 
dolce calore, e dopo essere stato a letto due o 

In questo caso si può dedurre che' la febbre 
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sarebbe stata nn'eSmera da svanirò in uno, 
dne , tre o quattro giorni. 

Il Talvolta il malato su. la molto , ma non 
tanto copiosamente , uè per tanto tempo corno 
nel caso riferito di sopra ; e credo allora pro- 
babile , che se non Tosse stata itosi carata la 
febbre, ella sarebbe stala regolata , o come la 
chiamano ì medici , una febbre putrida, 

III. Qualche volta l'ammalato suda copiosis- 
simamente, come ne' precedenti esempi; ea< e 
allora ragionevole il credere , che se non fosse 
guarita, sarebbe slata una febbre maligna. 

IV. Una lung» spcrienza m'ha insegnato, 
che una dose d'acqua fredda presa in letto 
guarisce ogni sorta di febbre , quando sia data 
a tempo; vale a dire il primo o *1 secondo 
giorno, e l'ho data qualche volta ancora eoa 
esito felice il quinto giorno. Un mio parente, 
venticinque anni sono, lontano i5n miglia dalla 
città dì mio soggiorno, arrivò qui ed ammalos«i : 
eran passali di già quattro giorni, quando io 
seppi il suo arrivo e la sua malattia; fui a 
visitarlo al suo alloggio, e Io persuasi di la- 
sciarsi portare in mìa casa; lo feci mettere a 
Ietto, e, datagli una dose d'acqua, sudò copio- 
samente per ventiquattr'ore, e subito cessò la 
febbre. 

V. Io credo che poco importi la qualità dif- 
Tcrente dell'acqua , sia ella di fiume, di pozzo 
o di cisterna, purché sia chiara e dolce; d'or- 
dinario io adopero quella di cisterna , più fa- 
cile per me ad aversi , perchè più vicina alla 
mia casa, e perchè l'acqua di fiume subito 
attinta non 6 molto chiara e dolce. 

8 * 
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VI. Ritardo alla quantità, una libbra in 
circa d'acqua basta a far sudare ud fanciullo 
di eia conveniente, per un uomo e donna ve 
ne vuole almeno mezza pinta , nna piala in- 
tiera farà effetto migliore. 

VII. Nelle febbri accompagnale da materia 
ebe esce alla pelle , come la porporina , il va- 
juolo j la rosolia, l'acqua non fa sudare l' in- 
fermo, ma tanto diminuisce la forza della feb- 
bre, ebe queste materie escono più facilmente 
e piìi dolcemente. Non metto la peste nella 
classe delle febbri ohe sono sintomatiche alle 
materie ebe vengono alia pelle, ma tra le feb- 
bri malignej anzi nel più eminente grado dì 
malignità : quindi io sono persuaso , benché 
non abbia avuto oecasion di provarlo, che 
l'acqna fresca, data sul principio della peste, 
farà sudar l'ammalato, corno so per esperienza 
ebe nelle altre febbri maligne addiviene. 

YIH. Non è necessario, per sudare, coprirsi 
più del solito, almeno io non l'ho fatto mai 
praticare , laddove per ordiuario bisogna co- 
prirsi al doppio per sudare. 

IX, È perciò manifesto che questa è la ma- 
niera più facile e più dolce di sudare, e che 
fa men d'orto violento alia natura, e quindi 
più salutare di que* violenti sadori che spon- 
taneamente vengono nel principio delle febbri 
o promossi da' sudorifici caldi. Evvi in fatti 
tal differenza tra J l sudore prodotto da' sudori- 
fici caldi, e '1 causato dall'acqua fredda, che 
nessuna cosa può essere più opposta e con- 
traria. Quando si prendono de' sudorifici caldi 
prima che et vegga comparire il sudore, cresce 
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il molo nel sangue , donde nasce maggior ca- 
lore , ed aumentasi per allora certamente 1» 
febbre, se non voglìam dire che il sangue possa 
con ciò vieppiù corrompersi} così che so l'in- 
fermo non suda copiosamente , può dubitarsi 
che la febbre non sia stata più tosto rinforzata 
dal calore de* sudorifici , che diminuita dal su- 
dore avvenuto. Ma quando si suda col benefi- 
zio deli'aoqua fredda, tanto la febbre s'inde- 
bolisce, e batto sì dolcemente il polso, bencbà 
più debole che nello stato suo naturale , che 
un medico allora chiamato a! letto non po- 
trebbe persuadersi essersi febbre , e trovando 
l'infermo in atto di sudare, crederebbe piuttosto 
che questa fosse una nuova specie di malattia 
a Ini ignota, c particolarmente non vedendolo 
più coperto dell'ordinario , e non sentendolo 
con più calore del eolito. Quando in oltre oessa 
il sudore promosso dai sudorifici caldi , resta 
nel sangue tal calore ed aridità, che l' infermo 
ti trova abbattuto e indebolito; al contrario, dopo 
il sndore promosso dall' acqua, l'infermo si 
trova tanto fresco quanto nel suo stalo natu- 
rale di sanità. 

L'anno seguente alla mia ordinazione fui 
curato d'una parrocchia dove morivano rega- 
larmene all'anno tre 0 quattrocento e più 
persone, quando vi regnavan le febbri e '1 
vajuolo: le visite frequenti , eh' io faceva agli 
ammalali, m'han dato occasione di osservare 
le cure che di loro facevansi. Ho più volle 
osservato, che quando il medico, il chirurgo, 
lo spezialo eran chiamati s tempo, e prescri- 
vevano salassi, vomitivi e sudorifici, quan- 
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tun'que paressero dati a proposilo questi ri- 
medi, crescerà però la febbre, occupava la 
testa, e diventava mortale : pensai allora, non 
so come , che i sudorifici fossero il miglior 
rimedio contro le febbri , e por vedeva na- 
scere dei pessimi effetti , quindi ebbi occasione 
di fare gli sperimenti, che ora comunico al 
Pubblico. Posso asserire con verità, che l'acqua 
non ba mai fallilo di liberar dalle febbri nei 
suddetti casi , e sono persuaso che farà sem- 
pre lo stesso effetto, purché si prenda a tempo, 
quando la causa della lebbre sia nel sangue 
e negli umori , e nou siano offese le parti so- 
lide, e i vasi rbe li contengono. Ho pure spe- 
rimentalo che una messa pinta di acqua , 
ovvero una pinta intiera, bevuta in diverse ri- 
prese, goarisce con più sicurezza e manco pe- 
ricolo della kinkina. La kiukina è un buon 
rimedio, ma si vede pur troppo che nelle feb- 
bri quartane riesce di raro, e non sempre nelle 
terzane; e che quando prendasi lungo tempo, 
e non giovi , diventa certamente nociva, come 
ne abbiamo molli esempi. 

Io aveva ao figliuolo d'ottima sanila, che, 
abitando in un luogo basso ed umido, contrasse 
le febbri t crede guarire con la kinkina , e la 
prese sei mesi continui; ma o fosse l'aria o 
la febbre o la kinkina, non più acquistò la 
sua perfetta sanità. 

Quantunque a molti io abbia parlato delle 
mio sperienze , non ho polutn persuadere al- 
cuno a provarle so non da poso in qua. Olio 
meni fa mi trovai con un ecclesiastico della no- 
stra chiesa, e parlavam della peste che allora 
infieriva in Francia. Dissi a luì la bco «irla da 



del dottor Hancock. 
me fatta, soggiungendo, ch'io < 
i 'a equa potesse guarire la peste, qui 
prendesse tosto che s'accorgeva d'ess* 
laccato. Egli in quel tempo era t or mei 
l'ebbri, e senza altro dirmi, quamic 
1* accesso della lébbre, si mise a letto, n 
sudò copiosamente otto o nove ore, ne L 
berato, ed egli stesso mi raccontò il fatto. 

Un nomo di qualità , ont più volte area par- 
luto delle mìe sperienze, raccontommi un giorno 
d'aver trovato m una strada nn pover uomo, 
ohe per sei mesi aveva le febbri, e che tro- 
vatasi in nn miserabile stato. Lo consigliò a 
provare il mio rimedio , ed osatolo per due 
volte, liberostene affatto. ■ 

lo.poa .ho* fatto la prova nelle febbri quar- 
tane}. ma sodo ben 1 persuaso che una buona 
dose d'acqua caccerebbe le più. ostiuate, e cre- 
derei non esservi altro rimedio più giovevole 
in quel oaso, o manco nocivo , se per avven- 
tura non producesse l'eifetto. Prendetelo quanto 
spesso volete , gaarisoa o no, scommetto tutto 
il mio che non farà male, e, a dirlo una volta 
per sempre, io credo che sia il più innocente 
e *1 più valido aperitivo, ed eccettuato' il mer- 
curio, ma per altro più salutare di esso mer- 
curio. Egli rinfresca il sangue, e ne facilita la 
circolazione ; quando non faccia sudare^ ajuta 
la insensibile traspirazione i con la delicatezza 
e sottigliezza delle sue parti, s' insinua ne' più 
piccoli vasi , e nelle arterie capillari 5 discioglie 
gli umori che cagionavano le ostruzioni $ li* 
quefa e assorbe i sali maligni e tartarei attac- 
cati alle pareti de' vasi capillari, e li porta 
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seco per insensìbile traspirazione. Ma intorno* 
4 ciò basta Al sin dai detto; aggiungo' spia-: 
"ménte ', che sa l' ammalato' beva nello bWbboi 
giorno Ire o qoaltr'O' bicchieri d'acqua à di- ! 
vèrse' riprese, e -vi'.'mcsooli on " po' di vino Ai- 
Canam, guarirà più facilmente , benché dò"- 
nón'sia necessario. ' """" ■■■>■•'<>•• o.-u» 

Bisogna per altro * osservare , òhe , quando 
conimela il sudoro, bisogna làÈoiar l'acqua. Se, 
la quantità ' accèndi» 'Bon basta à promuoverò 
ìl sudore, senza pericolo alctmo se ne beva, a 
talento In diverte 1 ripresp. Ndri hò peraltro 
veduto ' inai che questa quantità non lossa 6nf- 
fitìènYè^a pTÒdurre''iWno effetto, quando non! 
fosse tanto leggera la febbre , che da so. aola- 
svarnssc, e in cOnVguenaa fosse inutile ti '«u- 
flòVeVln tempo che l'amnialato suda, bisogna' 
tli quando in quando dargli un po' di brodo 
lìscio. ■ *" '. 1 1 - 

Paliamo ora alle fèbbri rtier sodo accom- 
pàèn'àtc da materie che vengotlo alla pelle. La 
prima esperienza da me' fatta -deH'òso dell'ao- 
qua nelle febbri fu in una febbre porporina. 
Quando, come dissi , ebbi trovato ohe l'aoqna, 
bevuta , mentre avea l'itterizia ed una tosse 
violenta' accompagnata da febbre, come è l'or- 
dinario, in' avea- per più giorni promosso un 
dolce Sudore, discorrendovi sopra, giudicar po- 
ter T acqua esser buona ■ generalmente rielle 
febbri; cb«. snella facea sudar nelt' accesso,, po- 
trebbe Torse' guarirle , come avea fatto sopra 
tll mV; è che in tal caso ' questo sudorifico' 
^"produrrebbe forse i cattivi effetti prodotU 
spesso da' sodorifici caldi , i quali non solo 
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erario 'incapala guarirà, u\s, in vatie. di smi- 
nai ria , accresoMattTlariÉebbre. Risolai dHoqtto. 
di farne ta pròva ^aJU: pFima oocaeianeoiofyr'éì 
presentasse ne-lltff mia ''fatijiglia, ria poteafliwU» 
motto in nove o dieci Jtigiiuo li che ;io -arABà,-! > 
''Quinitioi giorni dopftrVenne ad «tiri , mia iì^ 
gtioolà là febbr» ; Ì3'£boì mt-t'ern a l^rto,[ c -fa 
diedi nna libbra in aiuoa acqua. KiveiLmala 
ènà meza'ora dopOjla.vidirossa quanto ilifttooot 
con- étti 4'ebbr<j porporina. "Credei :ohe i rimedi 
caldi 'applicatile l J avrebbe*» róiessa in"jqoalot»H 
pericolo: «■bbgVr.'ila BteBsulRS'alattia.rpià.ìcgtjaitS 
pifrò'pquatlro altri .dViuiei -fi-ffJmedi , ~li i --cwrai 
nella 1 Stessa ■ «i ,';"(()■ i'.'i , o ■ oibiroà tolti pi-ima 

delta sorella, jnNf«èaoMUnMràÌ«nflnflhM 

a'ren -molto tKWa!»linto, "e^se a iempo cion ...fosse 
tìSM'-'trasmtìtssn allH»cf»toJU matenUnnnorfeili,». 
A«& o&e darebhe «««Ma m >*re gifaro«*tói»ix 

rieti**) con'fcriJ^lfa att»cpat*..(la fJjbL^te 
tftìàl figlinola ìt)ba'"fliorB'oti • sianomi^ ilaaurors» 
com'era" dolilo-' ta^MU :oooaaiom, 5 : k, l«b{ Dieta 
tere a Ietto, e le diedi una buona::tÌose'»l!ac» 
tìiia. ]\fi : -fl*!ira't'à'**(j*adet-la sudare pdmw.ifion 
niia sorpresa" rtóo sudò ; ma poco temrwrjdmw 
cessarono- 1= ^Ih^6m^ : 3 i 'tì^'dimibuisfii./>OMci(iHe^a'- 
Biluieiitc Ià' ; fèbbH} 1 : ifte^tfeèi pren&»v,scMjWe 
còse rinrrdsca'hlio/tìSdtoqtiarto giorni icerfpattfo 
il vajiiolo. '-Gor?f*!«.'ps tèssa Tsgola- dinVilIp lfi 
diedi, in vene dì tisana^ dell'acqua condendovi 
rfna fetta dl^ 'pdn« Ubbi'ristolito. Non beoVmi 
sovviene se ' Iti 'Sbb't.i /Vinto qualche cordiale.) 
ma un pn' dr Virift defle Canario., o qnalcbe 
altro moderato" cordiale non può far male in 
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cosi poca quanti'*, che riscaldi no poco Io 
filomaco senza far impressione oel sangui'. 
Scoppiò in gran copia il vajuolo, ma con le 
pustole assai distinte ; uè in mia vita ne avea 
veduto cosi copioso, distinto e gonfio. Ella non 
provò alcun sinistro sin toma , non mal di te- 
sta, non furore, non sonnolenza, e ciò che più 
mi recò maraviglia , non ebbe male alcuno 
ne alla bocca., nè alla gola, e dormiva cosi 
bene la notte, come se l'osse stata sana , ed 
avesse vegliato la maggior parte del giorno. 
Su la fine del vajuolo non avea più febbre , 
non alrun aggravio di più, solo qualche in- 
quietudine. Al volto non le applicai alcun ri- 
medio: quando caddero le croste, non vi restò 
segno alcuno , e senza guardarla da vicino, 
ed osservarla con attenzione, non si poteva 
ravvisare che avesse avuto il vajuolo. Eran 
cosi minuti i pochi segni restativi , che non 
si potevan distinguere osservati in ordinaria 
distanza ; in una parola, non mi ricordo per- 
sona più gagliardamente attaccata dal vajuolo, 
e meno offesa. 

Noo ho su questo proposito verno altro 
pio, qoesta era l'ultima de' miei figliuoli 
vajuolo, lutti gli allri l'aveano avuto prima 
■ avessi cognizione di questo metodo. Per 
' 3 inutilmente procuralo-- di persuadere 
:be altro l'uso di questo metodo tanto 
dall'ordinario. 

I punto principal nel vajuolo, ed, a 
;, in lime le febbri accompagnate 
alla pelle , si è di mortificare ira- 
" i la febbre i quando riesca , oca 
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dubito, di assicurare che le materie verranno 
alla cute più dolcemente, a senza alcun pe- 
ricoloso sintonia. , v. t:.'^T)' 

Molti medici, che di questa aorta di febbre 
hanno scruto, pretendono che a fare scoppiar 
la materia morbiGca e facilitarne la comparsa 
alla onte, la febbre non dev'essere nè troppo 
gagliarda, nè troppo debole, ma in un grado 
moderalo. Di qnesta opinione è il dottor Sy 
detikam, quantunque incompatibile col suo si- 
Stema , e col metodo da lui osservato nella 
guarigione delle malattie acute, anzi in luogo 
gli scappa una gran verità , ohe lo distrugge 
interamente. Più, dicagli , che sarà il san™ 
in tranqu.htà, meglio uscirà il vajnolo. È tanto 
TCra, a mio credere, questa, massima qoahto 
alcun, altro sforiamo tYlppocrate , e può adafc- 
tarsi a tulle le febbri accompagnate, come nel 
vajnolo, da materie alta pelle. F-taiiÉ» ^ 

Dira forse alcuno che nelle febbri meglio si 
lanno le separazioni di quello ohe in nno 
Alato oalurale di sanità;, ma ciò non può mai 
esser vero, poiché la difficoltà maggior nella 
lebbre éi è dì, ridurre il sangue a ben fare le 
sue naturai, separazioni, e può conoscere ognono 
la lalsita della suddetta, opinione con una os- 
seriazione comune. Nel vajuolo, per esempio 
quando non viene regolatamente, alla cute , là 
lebbre non si diminuisce , si minora, al< con- 
trario, qnando esce felicemente, e usuilo che 

l'Infermo' 11 ™ 10 ' ** 8pe "° B£n * a febbr * 

; Considero come una certissima verità, che 
quando per la natura .della malattia debbasi 

Smith. Tratt. dell'Acqua 
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questa uscita di materie, la violenze, della feb- 
bre è quella che o intieramente ne impedisca 
l'ascila, ed allora uon si può aspettare se non 
Ja morte , o le fa uscir malamente , irregolar- 
mente , inopportunamente, eoa sintomi peri-; 
coloai. 

Osserva iu qualche luogo, so non m'inganno, 
il dottor Sydenham , che non muore alcuno 
dal vajuolo, se avviene che la materia non 
esca del lutto ; ma io sono persuaso, iu con- 
trario, perchè ho vedalo morire ''delle persone 
il secondo o terzo giorno con certo piccole 
bolle bianchiocie per tatto" il corpo, le quali 
pmbabilmente dovevano essere il vajuolo che 
infieriva allora nelle bob case. "; 

Due cose noe approvo nel metodo di Sy- 
den/iam per la guarigione del vajuolo. i.*Egli 
vuole che l'ammalalo , fuor che in tem|io di 
dormire, stia levato più che eia possibile , il 
terzo, quarto, quinto, sesto giorno. Egli crede 
pericoloso in questa malattia un grado ecce- 
dente di calore: io pure lo credo: ma l'am- 
malato può anche, stando a letto , preservarsi 
da eccessivo calore, se non ei> coprirà multo: 
e sono persuaso ohe uscirà meglio il vajuolo 
coll'ajuto del dolce e costante calore del letto, 
che col beneficio d'un fuoco, a oui se ardesi 
da una parte, dall'altra si gela. Per altro la 
circolazione del sangue lassi più facilmente in 
letto dove il sangue circola orizzontalmente di 
quello, che io piedi, perchè in questa situa- 
zione circola perpendicolarmente , ed è obbli-> 
> a salire pii-.o meno in parli differenti 
egnenza il sangue ha 
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maggior forza quando ai sta in letto che in 
piedi per farà le Decessane separazioni , e tra» 
emettere la materia morbilità La difficoltà dì 
qnesia circolazione dil basso all'alto è la ra- 
gione per cui le persone deboli edelioate spesso 
risentono qualche incomodo per alcun tempo 
dopo essere levale di letto. 2.° Egli vuole che 
l'ammalato spesso carabit situazione nel letto 
per non riscaldarsi troppo, il che mi pire pe- 
ricoloso: perchè le l'ammalalo sente freddo, 
come deve certamente sentirlo con questa fre- 
quente mutazione di sito, succederà a questo 
freddo un maggiore e più pernicioso ealdo, O 
benché allora riesca gradevole all'ammalato, 
ben presto avrà a pagarne la pena. Lodo mol- 
tissimo il consìglio d'alcuni , di aprire di quando 
in quando le finestre della camera dell'amma- 
lato per introdurvi un'aria fresca e giovevole; 
ma si tengali chiuse le cortine del letto, perchè 
il vento non piombi sopra il corpo dell'infermo. 

Ho fatto ancora prova dell' utilità dell'acqua 
fredda nella rosolia. Ammalatasi una delle mie 
figliuole, e persuaso che potesse essere di ro- 

non mi riuscì di persuadere a mia moglie di 
lasciarmi operare. Mandammo a cercare aa 
vecchio speziale assai sperimentato, che, per 
le malattie ordinane, necessariamente devea 
sapere ciò che prescrivevano i più valenti me- 
dici , che lo aveano lungo tempo impiegalo. 
Egli venne a visitarla più volle, le diede vario 
cose di cui non mi sovviene: ella pepo con- 
tinuava a travagliare, talché una notte mia 
moglie non fidassi d'altra persona, e volle 
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essa assisterla , e poco dopo la mezza imita 
venne a chiamarmi , a dirmi che la ligliuola 
era vicina a morire. In falli la [rovai in peg- 
giore stato di quello che mia moglie credeva , 
e giudicai che non potesse sopravvivere tre ore. 
Stabilimmo ili chiamar lo speziale, ma parendo 
l'ora indiscreta per far levare un uomo avan- 
zato io età, e giudicando che non le avrebbe 
«lato se oou i soliti rimerìj , anzi [emendo- che 
fogge morta prima del di lui arrivo, persuasi 
mia maglie a lasciarmi operare, sottomettersi 

10 qualunque evento alla divina provvidenza , 
e andarsene a letto. La figliuola allora lottava 
con la morte, ed osservandola sul petto, vidi 
uhe la rosolia era rientrala , eha non appari- 
vano se non certe livide macchie . il che mi 
Tece disperar quasi di lei: andai subito a eerear 
dell'acqua, gliene feci prendere un piccol bic- 
chiere, non avendo coraggio di dargliene di più. 
nell'incertezza dell'esito: due minuti dopo glie- 
ne l'eoi hevere il secondo , e con qualche in- 
tervallo il terzo, e 'l quarto. Osservatala dopo 

11 terzo bicchiere, trovai che la rosolia era di 
nuovo comparsa assai rossa e gonfia , comò 
ordinariamente dev'essere : prima di bever ac- 
qua, respirava molto difficilmente, ed era in 
una specie d'agonia , ma dopo d'aver bevuta 
tutta l'acqua , liberamente e senza affanno re- 
spirava, e poco dopo il quarto bicchiero tran- 
quillamente s'addnrmenlò : dormi cfuattr'ore in 
circa; svegliala . trovossi in istato migliore , 
fuori d'ogni pericolo e risanò in breve. Da mito 

zr 
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avrebbe corso alcun pericolo, e che '1 rimedio 
stesso potrebbe salvare molte persone che gì 
trovano agli estremi nelle febbri ordinarie, che 
non sono accompagnate da materie alla pelle, 
farebbe meglio acorrere il sangue stagnante, 
e produrrebbe con più facilità quegli effetti 
che sono allor necessari, , voglio dire uu dolce 
sndore , il qnale comunemente non viene prò-' 
mosso dai cordiali più validi. *■;: ■*. - <r.i,.i 

Ho pure sperimentata la bontà dell'acqua 
ne' reumi ordinai). Io considero il renosa coinè 
no principio di febbre, ed nna indisposizione 
che ve la pena; anzi l'esperienza c'insegna 
che d^ordinario.va a finire così. Nessuno può 
sempre preservarsene , benché stia sempre i a 
una camera calda,, presso a un buon fuoco, 
si tenga. rcaWo, «di al possibile si governi: 
poiché quando vi sia abbondanza di umori, 
la natura cerca strada per trasmetterli, donde 
si, formai una' febbre. L'emissione di sangue e 
i sudori violenti osati in tal oaso non som 
necessari,: prendete nell'andare a lette un bic- 
chier d'acqua , nn altro la notte, la mattina 
un altro, questo rimedio addenserà, concuocerà, 
addolcirà questo umor chiaro, questa linfa acida 
e mordace >-ohe ferisce i polmoni, e cagiona 
la tosse. Imperciocché quando questo umore 
aia ancora chiaro non si può cacciare dai 
corpo, ma quando sia con cotto, e le flemma 
SÌ condensino ne' polmoni, si pub facilmente 
e. senza pericolo espellerlo. Han, consigliato al- 
enai; medisi :.:di'- prendere dell'acqua con dei 
" " — latjaesti tolgono tutta la sua 

, perchè i pomi più nunoono. 
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accrescendo Bufflo della linfa, di quello che 
possa giovar l'acqua nel ooncuocerla 8 raddol- 
cirla. Una dama nel nostro vicinalo area, ven- 
ticinque anni sono, mi reuma .ostinalo * il suo 
malico, a qualche altro, le avea ricordali Ita* 
qua coi pomi colli e la usò lungo tempo senza 
effetto. Trovandomi con essa uu giorno, e rac- 
conlnlomi il suo incomodo, la consigliai d ab- 
bandonare i prmi , e far uso dell'acqua sola- 
mente, con che in brevissimo tempo guari. 

A proposilo de' reumi, riferirò una speranza 
da me fatta cinquanl' anni sono. In età di 
Tentidue anni mi attaccò una tale consuma- 
zione, ebe il dottor Charlcton, che allora era 
a Crewsball in Cbeshire, e mio medico, disse 
a qual.he suo e mio amico, che, per qualun- 
que rimedio ohe oaaMi, egli non credei che- 
potessi vivere. Aveva in questo stato un giusto 
motivo di temere de* reami per la facilita di 
tossire con violenza; osservai che, m tatti l 
reumi parte dell'umore usciva per il naso, e 
la maggior parte veniva a cadersu i polmoni, 
onde pensai di provare, se losse possibile larlo 
tutto uscir per il na B o per liberarmi dal mag- 
E ior mal do' polmoni. Nel reuma eh ebbi dopo, 
non mi feci cavar sangue, ma per un giorno 
o due altro non feci che soffiarmi cou violenza 
jl naso, ed osservai questo stesso metodo in 
tutti i reumi ch'ebbi dappoi, co.l_che wmppe 
più in copia uB 1 



sempre meo ne canea su i pi 



naso , e 
venni 
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stillicidio per il naso quasi senza tossa, e ces- 
sato che sia questo espurgo, eoo l'ajuto del. 
l'acqua che prendo , 1 umore e tanto conden< 
salo, raddolcito e onacotto in flemme bianca, 
sire, cb' esce eoa tutta la felicità. Credo che 

10 persone solite ad essere attaccate da reami 
violenti e da tosse impetuosa proveranno lo 
stesso effetto usando lo stesso metodo, e par' 
ticolarniente quando sian giovani come io era. 
Se noo avessi avuta questa precauzione, certa* 
mente la rottura fattasi dopo ne' miei polmoni 
sarebbe stata d'una più pericolosa conseguenza. 

Opportunamente porla il discorso ohe par- 
tecipi al pubblico la maniera con cui guarii 
da una rottura che avea ne' polmoni. Per lo 
Spazio di sei in sett'anni avea con la tossa 
vomitato sangue e materie sanguigne , or nifi 
or meno, e particolarmente la mattinai ed a 
miaara.che più o meno tossiva la manina à 
quel giorno, risentiva più o- meno incomodo. 
Quando mi eeutira aggravato , o passeggiava 
fuori della città per qualche luogo montuoso, 
mi prendeva immediatamente la tosse con vo- 
mito di sangue. Giudicai ohe l'aria di campa* 
glia e particolarmente di luoghi di collina fossa 
tanto per alcuni nociva, per grazia d'esempio 
per gli asmatici, quanto lo è per alcuni altri 
l'aria di: città. Comunicai questo mio pensiero 
ad un dottore mìo amico, che pativa l'asma, 

11 quale non prestandomi fede passò ad abitare 
in un luogo elevato j dove andava di giorno 
in giorno peggiorando in salale. Fo in necessita 
un mese dopo di ritirarsi al piano, ma quasi 
tosto mori. Per tornare al mio proposito; per 
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guarir dal mio male presi (iitli i rimedi che 
«eppi immaginarmi , o che mi furono ricor- 
dati j e aopra lutto balsami esemplici e com- 
posti j c per lungo tempo senza provare alena 
sollievo neppure dal balsamo di Galaad : e 
tutti guesti rimedj altro non fecero che gua- 
starmi lo stamaco. 11 giovamento maggiore lo 
ebbi dal fior di zolfo mescolato con la con- 
serva di rose, ma «è meo qaesto mi risanò. 
L'ultimo rimedio adoperalo fn il balsamo di 
zolfo del dottor {■Fillis , che mi fu piuttosto 
jiocivo. L'inutile tentativo di questi rimedj mi 
fe' risolvere ad abbandonar tulio, mettermi nelle 
roani di Dio, e prepararmi alla morte , che 
non mi pare* molto lontana. Andava a diver- 
tirmi qualche sera coti alcuni miei confratelli 
per un'era o due ad un caffè , e tornato una 
sera a casa in pessimo slato, ricercato da mia 
moglie se volea cenare, risposi di no. Ho, 
(lisse ella, una composta di susine, e vi pìao- 
oìodo j me ne portò una mezza scodella, e, 
mangiatele , andai a dormire. La mattina ve- 
gnente, contro il mio solito di vomitare tre o 
quattro volte in tossendo sangue e materia 
sanguigne, il che m'indeboliva moltissimo^ 
non ebbi tosse; presi la sera seguente lo stesso 
cibo, e continuai quest'ordine qualche tèmpo. 
Mi sentii molto meglio, e in breve ricuperai 
le mie forre. Dopo un anno o due, vomitai 
una specie di materia sanguigna , ma guarii 
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d'esser guarite con questo rimedio. Aggiungerò 
ciò che ho imparato per esperienza, ohe man- 
giare susine io composta nella suddetta quan- 
tità prima di, mettersi a letto , J il piò Tacito 
rimedio per acquetare la tosse , e guarire del 
reuma, e che questo fa miglior effetto dell'ac- 
qua stessa; o ■ ..■ * \ 
Riferirò ancora un'altra mia sperìenaa ,. ni 
mi riprendano i lettori che parli tròppo di raej 
ciò non impedisce l'esporre lìberamente il mio 
pensiero. Essendo Curato i» mia popolosa par- 
ro.iuhia, dove restai per otto o note anni, vi 
leggeva le preci ogni mattina, vi predicava 
due volte in una gran chiesa ed in grande 
concorso di gente, spesso nel dopo pranzo avea 
battesimi e sepolture, così che tal volta sen- 
titami tanto indebolito e stanco, che avea bi- 
sogno di qualche ristoro. Provai il vino di 
Canarie, dr Malaga e d'Alicante; ma osservai, 
che in molta copia mi facea male, e che nes- 
suna cosa più mi ristorava quanto la birra 
leggera. Trovai in segnilo altra cosa più pro- 
pria a ristorarmi de' vini gagliardi , della birra, 
del caffè, del tè, perchè ho provato tutte que- 
ste cose , ed ogn'altro liquore de* più usati. 
Prendo una fetta di pane, che faccio con di- 
ligenza arrostir da ogni parte senza bruciarla, 
e cosi calda la metto in una mezza pinta di 
acqua fredda, e dopo qualche tempo metto ii 
tutto ani fuoco fino a che l'acqua sia tauto 
calda quanto quella che si beve ool tè. Stando 
ella sol faoco, s'impregna degli spiriti del pane 
abbrustolito , e cosi ne prendo qualche chic- 
chera senza zucchero, fino a tre, quattro, cinque 
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e sei a mio talento, provandone sempre molto 
vantaggio. Dal che può vedersi che nelle feb- 
bri non può darsi liquore più innoce ri Le a 
più ristorativo di questo; se l'ammalato risente; 
un calor secco, può berla fresca; calda, se co- 
mincia a sudare. 

Da tutto questo posso Tare le osservazioni 
seguenti : 

1. Quando la Datura è stanca da qualche 
straordinaria fatica, onde sia riscaldato il san- 
gue e disseccata la sierosità del medesimo, ciò 
che ne impedisse la naturale circolazione, se 
non è mollo che s'abbia preso cibo, la natura 
non ha bìsngo allora se non di una buona 
dose di liquori caldi i men nocini per procu- 
rare ed ajutare la circolazione , nel qual casa 
non è. la qualità sola , ma la quantità del li- 
quidr, che ristora e rinfranca. 

2. Quando il corpo è stanco, non può reg- 
gere senza danno a quella quantità di liquori 
l'orti e riscaldanti che potrebbe tollerare in al- 
tro stato. La ragione si è, che questi liquori 
accrescono il Valore e l'aridità del sangue pur 
troppo dalla fatica riscaldato ed inaridito. 

b. Può ognuno osservare, che quando 'si 
suda, un bicchier d'acquavite o di via di Ca- 
narie ferma il sodore, il che fa ogn'altro li- 
quore generoso: ma uu bicchiere di birra leg- 
gera , ancorché calda, l'accresce e giunge a 
causare la febbre, se è fredda. 

4. Per custodire la propria salute, si usi at- 
tenzione quando si sia riscaldato e stanco d'af- 
faticare , o di non bere, o di bere solamenta 
cosa innocenti eba eoa riscaldili di pio. Per 
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trascuratezza di questa attenzione, in tal oasi 
Bono morte piìi persone dì quello che abbia 
fatta o possa far morire la peate. 

Ecco alcune altre esperienze in altre sorte 
di febbri. Primieramente riguardo alla squi- 
» an zia o enfiagione di gola nella febbre sono 
certo che una buona dose d'acqua fredda presa 
ì» le ilo opportunamente, quando comincia la 
gola a gonfiarsi, impedirà l'avanzamento del 
male. Se quest'acqua fa sudare, farà pars 
sloggiare; e passare altrove gli umori: se no, 
rinfrescherà e discioglierà il sangue, in ma- 
niera che non piombando con tanta violenza 
su la parte inferma , non stagnerà ne* canali 
ch'erano prima io parte otturati. Non credasi 
eh' io condanni il salasso ne' casi io cut il 
sangue e gli umori urtano in qualche parte 
con violenza t come in questa malattia, nella 
pleuresia, peri po eunion ia , risipola , ecc. per- 
chè in quest'incontri più . che in ogu* altro è 
necessario il salasso. Voglio dir solamente , 
che talvolta la equinanzia è stata guarita senza 
del salasso, e può meglio ancora guarirsi col 
salasso. Temo però che la troppa confidenza, 
che si ha nel salasso, e l'abbandóno d'ogn'al- 
tra cosa, non abbia dato motivo a moltissimi 
errori iti queste malattie aoute. Ho veduto 
una pleuresia cagionata da uu violento dispia- 
cere per qualche torto ricevuto, la quale noa 
sarebbe stala certamente guarita dal salasso, 
se nello stesso tempo ohe all' infermo sì oavava 
molta copia di sangue non si aveste dato a 
bere molta copia d acqua fredda. 
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Certamente il doltnr Syaenkam approva i 
rtmedj rinfrescanti nella squinanzia, pleuresia, 
peripiieumouia o eia infiammazion de' polmoni, 
nella risipola , e in altre febbri. Egli ne ha 
tolta la ragione, perchè, generalmente parlando, 
la febbre è cagione della squinanzia , della 
pleureaia, della peripneumonia , della rìgipola; 
queste non sono malattie produceoti la febbre, 
ma d'ordinario sono sintomi della febbre, e 
dipendono spesso dalla disposizion delle parti 
sa le quali piomba il sangue e gli umori, 
quando vengono da questi attaccate. 

Cbe ee la febbre è cagione di lotte le sud- 
dette maialile , qneste malattie certamente ac- 
crescono la febbre , e sì sostentano a vicenda. 

In non dubito che una bonna dose d'acqoa 
fredda presa a letto nel prlocipin della febbre 
( se la febbre è la prima rosa ) impedirebbe 
tolte queste malattie, e le ridurrebbe allo alato 
di febbri ordinarie, o disviando I onrso degli 
umori eoi sudore e con la insensibile traspi- 
razione , o rinfrescando il Mngn* e scemando 
la violenza del soo molo, ovvero Sciogliendolo, 
e coiì tacendolo circolare con più facilità nelle 
parti, in cui queste malattie producono ostru- 
zioni. 

Ma se vogliamo supporre ancora che qnesle 
malattie sieno essenziali , come le dicono, e 
non sintomatiche, tosto che la gola comincia 
a gonfiarsi, che il dolore si fa sentire al lato 
sinistro, compariscono i segni della risipols, e 
i polmoni seutonsi attaccati , prendasi a Ietto 
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faciliterà la goarigiohè irli qaeste malattie ; ìit£ì 
pedirà gli M«asi-;'1e^«ioéfen* 1 ''l 1, pdlipi' "olio 
trovansi nell*^prire'^ea J àav , eri : dt , qóe'ehe in^oU 
iono di pleuresia; peripneùmoriia , c le can- 
crene ohe succedono il più delle volte alle ri- 
flipole violente; " • 1 ' 

- Hd pure sperimentata l'utilità dell'acqua 
nell'asma, tanto ordinario' con quelle difficoltà 
ài respirare, quanto giuntò a tal grado da sof- 
focare t'infermo, quando ai coricasse, qualun- 
que uè sta l'origine: Se l'asma proviene da 
viscosità e addensamento di sangue, l'acqua & 
buona par rimediarvi. Sa procede dall'angustia 
de' vasi de* polmoni ,o da mancanza di elasti- 
cità oetle arterie , l'acqua è propria a rimetter 
la cose in uno stato convenevole. Se nasce 
dalla troppa abbondanza di pituita, ohe intasa 
ed ottnra i vasi de* polmoni , e qui impedisce 
alle vescichette de' medesimi il dilatarsi nel 
respirare, e cagiona la tosse; l'esperienza ch'io 
ho, ohe l'aoqaa fredda è il rimedio migliore 
ne' reumi come quella che raddolcisce e con- 
cuoce pia facilmente questi umori cambiandoli 
in flemme dolci, dense e biancastre, mi fa ra- 
gionevolmente credere che possa esser ntile 
nel caso presente. Se l'asma è prodotto da sec- 
chezza e durezza delle parti pio. solide e più. 
carnose del polmone , nessuna cosa è meglio 
dell'acqua per umettarle ed ammollirle. 

Cosi l'acqua è buona per meglio far circo- 
lare il sangue ne* vasi più angusti , e per fare 
che le arterie ed i canali più stretti siano più 
atti a ricevere ed a trasmettere il sangue. Che 
se il difetto sia nel diafragma , la pleura o i 
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muscoli del torace, clic premono troppo i pol- 
moni , e non li lasciano stendersi al bisogno 
nel ricever l'aria , io non 60 «osa più propria 
(It'll'ai-qn.i a rimetterli in uno filato conveniente. 

Se mi si cernili qualche esperienza in tal 
proposito, ho con die rispondere alla in terrò» 
gasione. Io sono stato da giovane nn gran 
camminatore, e lo sono ancora quanto la mia 
età lo permeile. Qualche volta Lo fallo a piedi 
otlo o nove miglia prima della colazione: h,o 
provato curiosamente diverse sorte di liquori 
per cedere qnal mi dava pia vigore a cam- 
minare; ho preso ora vin iti Canarie, or d'al- 
tra serte, or acqua, or birra, ed ho eoo 
l'esperienza provato che l'acqua, ajulando il 
respiro, rende più facile al doppio il cammi- 
nare di quello, che il vino e la birra: ora può 
produr questo effetto io un asmatico, se lo 
produce in chi non è tale. Può dirsi dunque 
jn generale, che, per un asmatico, l'acqua è la 
miglior bevanda; ch'egli ne prenda di qnando 
in quando un bicchiere, e particolarmente 
qnando si mette a lelto, o intraprende qual- 
che fatica, non può se non sentirne vantaggio. 
Una frequente sperienza m J ha tanto assicurato 
di questo buon effetto, che se dovessi scom- 
mettere per camminare , beva pure se voole 
il mio competitore un bocca! di vino , io per 
me berrei no boccal d'acqua. 

Ho pure imparato dall'esperienza, che l'ac- 
qua è il rimedio migliore per le indigestioni , 
sien elle gravi o leggiere, più sicura, e più 
salubre delle acque distillate con papavero o 
altre erbe che si usano d'ordinario in questi 
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oasi: migliore dell'acquavite , e d'ogni altro 
liquore spiritoso che adoprano alcuni. .. » ■, 
Non può negarsi ohe questi liquori spiri- 
tosi non guariscano qualche volta da qualche 
iudigeslione leggera; ma se fosse grave, .io te- 
merei piulloato che non l'accrescessero, e tal» 
volta cagionassero la febbre. Una continuazione 
quasi naturale d'indigestione, se non risanasi 
a tempo, diventa febbre sicuramente: ,\\ acqua 
può prevenirla 3 e dare alU natura tempo da 
scaricarsi del suo peso, ed è attissima a cor- 
reggere l'acidità che acquistano i cibi cof» 
rotti col troppo fermarsi nello stomaco. Quand'io 
sento qualche incomodo di tal natura, se d'or- 
dinario subito levato bevo la mattina in in- 
verno nn bicchier d'acqua, e l'estate una mez- 
z'ora dopo, poiché sempre mi levo con ua 
po' di sodore iu questo oa60 raddoppio e 
tripl'oo la doso , C più ancora sino a che me 
ne aia liberato. Con questo metodo praticato 
da veni' anni sento per lo più buon appetito 
alla colazione, e non mi manca al pranzo. 

Credo pure, che uno o due bicchieri d'acqua 
fredda siano atti a guarire i mali di stomaco, 
che chiamiamo ardori di cuore , e credo che 
H guariscano più facilmente della creta, o al- 
tra terra secca ed assorbente, ottime per altro 
a tal uso. 

. Non dubito che una buona quantità d'acqua 
non sia propria a fermare la violenza del vo- 
mito, voglio dire di quello che nasce natural- 
mente senza soccorso della medicina , poiohè 
non oso decidere se abbia a prendersi, quando 
il vomitivo è troppo violento, ed opera troppo. 
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lo nofi parlo, perchè qualunque volta ho ciato 
dell'acqua in principio delle febbri per far 
sodar l'ammalato, bench'ei si sentisse disposto 
a vomitare, quando area presa l'acqua, si 
metteva in tranquillità lo stomaco senz'altro ir- 
ritamento al vomito- 
Se oon temessi di espormi alle risa de' me- 
dici e d'altri , direi la mia opinione intorno 
la guarigione della Cholcera Morbus con una 
buona dose d'acqua. Se ilTnale è violento as- 
sai , come d'ordinario saccede , chiara cosa è 
clic i vomitivi, i purganti, gli astringenti , gli 
oppiati stessi sodo pericolosi non che inutili. 
Se l'acqua la sndar l'ammalato, questo sarà 
no preludio della sua guarigione. Checché sia, 
io penso ch'ella fermerebbe il vomito , aqne- 
terebbe gli umori forse meglio degli oppiati, 
e col suo peso obbligherebbe la natura a non 
agire se non per le vie più basse , e potreb- 
bonsi dopo praticare i rimedj ordinar). Non 
dirò di più , perchè parlo per congettura, e 
con un raziocinio che pnò fallare. 

Dall'esperienza e Hai raziocinio son persuaso 
che l'acqua fredda è ottima per la colica , « 
che non solamente la guarisce , ma ne toglie 
affatto la causa; effetto ch'io non credo po- 
tersi ottenere dalle acque calde. Ne ho fatto 
qualche prova sopra me stesso. Tutto il tempo 
di mia vita, prima di conosocre l'uso dell' ac- 
que, ho 6enlilo più volte qualche colica, non 
mai però, grazie a Dio , pericolosa , ma pura 
modo. Dopo che ho coni in- 
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o tanto di raro, e tanto leggero , che' non vi 
ho. fatta attenzione. Attribuisco all'acqua tal 
baoa -e#*|Wt 'i-.l r-'-b ' ■■< -.««sHw 

,' Credo, perciò ohe. se nna persona attaccata 
da ' questo male prenda una pinta d'acqua 
fredda., e si metta io un, continuo moto, ora 
a sederò, or a coricarsi , e volgersi per ogni 
verso, ora a rotolarsi sul letto, or fare a ca- 
pitomboli % montare scalo, ecc. essendo, l'acqua 
valevolissima a. capfliar.« iflati 3 aiuterà a que- 
ste*, -fine sniVi mfrt» > peristaUifo ■ degli intestini: 
non posso dire d 'a. *eri o. provato-, ma; crederei 
ebe tale dorresse esserue il succèsso. 

, Se consideriamo le cause produttrici della 
colica, l'acqua frédda, presa di tempo in tempo, 
diluiste , .rinfresca ed ammollisce gli amori 
slaguanTt- ne^li intestini , e li dispone ad uscir 
fjROiWnta ( per *1« oedioarie évacuawooi, lad- 
dove, tutte, le acque, calde e aulfnreeyiquantnn- 
qàe. possa.» giovare nel momento- ohe pren-; 
dorisi , più tosto disseccano a -parer mio, o 
col tempo inaridiscono gli umori troppo attac- 
cati a cri i intestini , e produr ne possono bea > 
presto que' flati , che son cagione della. colica 
gonfiando gli intestini oltre l'ordinaria misura, 
così che più non possono incresparsi; else 
non ne fermano intieramente il moto periste!- 
tioo, per lo- meno lo indeboliscono. Aggiungo 
solamente, .ohe. se questo, rimedio tìou guarisce, 
certamente non nuoce, ed è un grande errore il 
«edere ' che l'acqua opnortnaameate presa 

cagioni i.flati. • ■ • ; 

.L'acqua fredda giova pure per fermare il . 
sangue dal ««so. Io sono etato più oh'ahri . 
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incomodato da qnsatn male quasi per qaaran- 
l'anni , ed alle volte os^ivami in molla copia 
il sangue; ma dopo l'uso fallo di bere ogni 
giorno dell'acqua, non ho provalo: mai più 
(ale incomodo. , ,. , 

Ella giova pure alla pielra , non a rlir verrt 
per guarirla, ma per . impedirla e militarne 
i dolori. Ho più volte inteBo tra un ♦eoofcrtì 
medico, die abitava a Manchester, e ch'ira 
stato tormentalo. <ialla piati 1 » meniti ' sog-ior- 
nava a Cambridge , che di tu-fti- i rÌm e Hj%h-> 
aveva potuto trovare a Cambridge' e a Lon- 
dra, nessuno l'avea più sollevato ne* anni An- 
lori quanto le copiose bevande d'acqua fredda. 
Nella mia gioventù, prima dei venti anni, ho 
patita molto di renella ; cosi die non p,>'[ eTa 
star due ore al tavolino senja un grave dolore 
di reni-, p-er il che-mi -sono risolino -allora di 
studiare inopindì, ed ho seguito Sempre flap, 
poi- tal cosftfitre., a lo ' consiglio a rutti i gio- 
vani; di tempo in tempo ho risentito qualche 
incomodo ti: renella linosa che ho fatto l'uso 
dell'acqua,: perebe -d'allora non ho più veduto 
rena, né sedimento nelle mie orine, uè sentito 
aleno incomodo nelle reni. 

Non ho provalo mai se l'acqua sia buona per 
gli etici come, insegna-. Galeno, ed altri mèdie* 
pretendono;' ma qualche volta ho pensato tra 
me slesso, che àe i medici riducessero i loro 
ammalati a bore dell'acqua con no poco di 
■" J i Canarie, o qualche altro simil liquore 

are nml^.ì .ill'sirrm c& Unn n B p.^^n H . 
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eenaa lauta esattezza di die la, potrebbe loro 
giovare, lmpemiocirhè pub recar qualche pe- 
ricolo cangiar intieramente nutrimento a qaci 
che avvezzi a mangiar molta camp, in tempo 
di malattia ne vengono privali affatto, ed a 
chi levisi l'uso del vino e della birra per ri- 
durli all'acqua solamente : credo però die tutte 
le sorte di vini, senza eccettuarne quel d'Ali- 
cante e di Malaga, presi in discreta quantità, 
a nulla servano per gli elici. 

Ho provata l'utilità dell'acqua nei renma- 
tismi , l'bo consigliata con fortuna a molti, 
die ne son guanti sena' altri rimedi. Tra gli: 
gli altri una persona ebe n'era fortemente in- 
comodata, la feci mettere a letto, le feci beret 
dell'acqua, e svanì il reumatismo. Non credo', 
ebe alcuno possa negare ebe il reumatismo e 
la gotta non siano una specie di febbre. Il 
reumatismo è una gotta imperfeita ed irrego- 
lare , la golia è uo reumatismo regolare, che 
produce una crisi cacciando la materia mor-, 
fcosa verso le parli più lontane dal cu* re, vaio 
e dire i piedi e le mani , e son persuaso ebe 
nna gotta regolare guarisca un reumatismo. 
Domanda il dottor Brudy in una lettera al 
dottor Sydenham , se l'osse possibile trovare- 
nn rimedio per guarire dal reumatismo, mi-i 
gliore di quel rimedio crudele, cosi egli lo- 
chiama , di cavar tanto sangue Gli risponde 
il dottor Sydenham d'aver guarito uno spe- ; 
ziale chiamato Ma eh US col largii prendere Ira- 
giorni di seguilo gran quantila di siero-i ma- 
die sarebbe improprio questo rimedio flrjrb 
un vecchio, pi 



ilio,, peruhò troppo lo indebolirebbe.:: 
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10 sono più che persuaso, che sarebbe meglio 
l'acqua, e molto mena indebolirebbe, se gì 
potesse mai persuadere agli uomini che l'ac- 
qoa fredda uon è pericolosa o mortale. Im- 
perciocché il siero è più capace di agire più 
tosto per evacuazione, che per traspirazione, 
e questo non è il mezzo migliore da guarire 

11 reumatismo, e parlando in genere tolte le 
sorte dì febbri. A mio parere non v'ha cosa 
più propria dell'acqua a disciogliere , assor- 
bire , cacciare per sudore, e per traspirazione 
qacsti sali tartarei , i quali , se crediamo al- 
l' ingegnoso dottor Stefano, che ha scritto cosi 
ben della gotta , eoo la materia morbosa del 
reumatismo e della gotta. La mia ragione si 
è , perchè non solamente 1' acqua è la cosa 
più atta a disciogliere ed assorbire i sali , 
qualità che nessuno le può negare, ma perche 
può prendersi senza pericolo alcuno io più 
quantità d'ogni altro liquore atto all' uso me* 
desimo, e in conseguenza pnò sciogliere mag- 
gior quantità di sali. Posso aggiungere che 
nessuna cosa è più atta a levare le ostruzioni, 
e particolarmente se prendasi in copia. 

Non dubito che l'acqua fredda con sia buona 
per la gotta, che taolo si avvicina al reuma- 
t:srno, Quantunque io non ne abbia veduto 
prova alcuna . me ne riferisce una autentica 
persona degna di Fede. Un ricco mercante pa- 
tiva la gotta assai spesso, e motto violenta : nn 
suo amico promisegli di guarirlo, se volea 
metter in pratica un suo ricordo: s'impegnò 
1 bere 
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larvi un po' d'aglio, eh' io per altro oredo inu- 
tile e sufficiente l'acqua sola. Avvezzatosi que- 
st'uomo a non bere altro che acqua, non fa 
più attacuato dalla gotta , e in poco tempo ai 
ridusse a tale stato, come se non l'avesse mai 
avola in passato. 

È pratica ordinaria , quando la gotta attacca 

10 stomaco c gli intestini.. Hi bere copiosamente 
vini gagliardi; ba dimostrato l'esperienza che 

11 sino allora caccia la gotta dallo stomaco, e 
la spinge verso l'estremità » Può dirsi quello il 
tempo di prendere qualche rimedio obe pro- 
duca tale effetto, perchè una volta che la gotta 
occupi intieramente queste parti , non si può 
60 non aspettare ben presto la morte: ma il 
vino, benché per allora allontanili male dalle 
parti nobili, renderà certamente il male pia 
violento e più doloroso. Credo che min bornia 
dose di aequa fredda produrrebbe lo stesso ef- 
fetto, e non lo stesso inconveniente , e molto 
più presa a letto fonderebbe questi «ali got- 
tosi che incomodano i nervi e la tessitura 
dello stomaco, donde nascono violenti e pe- 
ricolosi vomiti e singhiozzi ed altri molesti 
sintomi , chr, se opportunamente non curansi, 
possono farsi mortali. Ella assorbirebbe in parte, 
e molto più presa a letto, e caccerebbe per 
insensibile traspirazione quantità .Iella materia 
della gotta, ed il -restante lo spingerebbe piò. 
facilmente versò le estremità , e con mén do- 
lore di quello che ogni altro rimedio caldo 
farebbe. Ciò sia detto per pura specnlaxione ; 
temo di non poter persuadere ad alcuno di 
praticar questo metodo. 
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ynei cbo mangiano la ola menta, bevono mollo 
vino, e fan poco esercizio, sono ì più afflitti 
dalla gotta : io alcuni è male ereditario, lo 
tengo per cerio che se questi, prima d'essere 
attaccati dalla gotta, sì avvezzassero a bere ogni 
giorno uua moderata quantità di acqua , sa- 
rebbe questo oo buon mezzo di prrservark per 
sempre: abbandonare il vino affatto agli ac- 
costumati di berne molto forse sarebbe di qual- 
che pericolo, benché non tanto quanto taluno 
se lo figura. Se quelli che han di già sof- 
ferti attacchi di gotta , e probabilmente ce te- 
mono il ritorno, bevessero ogni giorno tal quan- 
tità d'acqua come bevono de' liquori spiritosi, 
oon tornerebbe loro così di frequente la gotta, 
o sarebbe men dolorosa , e molto più, se dopo 
aver bevuto un bicchier di vino bevessero un 
bicchier d'acqua ; questa scioglierebbe qnei 
«ali tartarei, i quali coi vino, che lungo tempo 
si trattiene col sangue, possono lauto aggru- 
marsi, che stagnano ne' pìccoli canali , e per 
necessità producono la gotta ; e preserverebbe 
io questa maniera il corpo dalle più perico- 
lose e mortali malattie. 

lo attribuisco all'acqua fredda ego al forza 
che al vino per cacciarla gotta dallo stomaco, 
perche ho fatta lungo tempo osservazione su 
la virtù ch'ella ha di mantenere in tono per- 
fetto lo stomaco, di correggere gli umori bi- 
liosi , di sciogliere e maturare; le flemme, di 
cacciare i flati , di addolcire gli acidi che 
stagliano in uno stomaco sregolato, finalmente 
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credere , si à ohe Del principio della febbri , 
come ho detto, quantunque lo stomaco sia 
sconvolto e disposto al vomito, presa che s'ab* 
bia dell'acqua fredda, si calma. Lascio il pub- 
blico in libertà di giudicare a suo talento di 
quanto io dico. Potrei dire motto di più , se 
ciò che ho dalla speriensa mia imparalo e 
inteso da altri , volessi applicarlo a tolti i casi 
che possono avervi qualche somiglianza; ma 
il fin'qui detto basti , e farò solo una breve 
enumerazione delle malattie per le quali pre- 
tende giovar molto l'acqua fresca fonder- Heideu 
nel suo libro De Sero Latti» , Aaua frigida 
et Aceto. 

Egli dico ohe l'acqua fredda preserva dalla 
gotta, e la guarisce; il che conferma quanto ho 
dello in tal proposito. Dice che immergere le 
mani e i piedi .Dell'acqua fredda non fa ricon- 
centrare gli timori, ma li rinfresca, ammollisce 
la cute , e li fa traspirare. Dal che deduco, 
che spesso e dolcemente lavarsi o bagnarsi i 
piedi a le mani nella gotta non può nuocere, 
e che io questa maniera esattamente praticata 
T umor della gotta piii facilmente ricorrerà alle 
parti dove la pelle è ammorbidita, rinfrescate 
ed umettate le arterie capillari , e cosi reso 
più atte ad aprirsi per dare liberamente l'uscita 
agli umori. 

Dice che guarisce la sciatica in soli quattro 
o cinque giorni bevendo acqua fredda sul prin- 
cipio del male: ne così è, io mi confermo in 
ciò che bo detto della guarigione de' reuma- 
tismi con l'acqua fredda, poiché i dolori dei 
reumatismi che si fanno sentire alla anche 
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sono per co tu un confessione più difficili da 
guarire che tulli gli altri che assalgono qual- 
sivoglia altra parte del corpo. 

Dice cbe i dolori di stomaco cali da crudità 
e indigestione gaariscoa con l'acqua; prova da 
me più volte fatta, e detta dissopra. Dice che 
vale a mitigare i dolori della pietra, di che 
pure ho parlato. 

Dice che immergere' nell'acqua fredda le 
mani e i piedi, quando sono presso che inli- 
riai;iti dal freddo, si guari» jouo; il che è con- 
forme alla comune sperienza, poiché ognun 
sa, cbe quando s'abbìan le mani gelate dal 
freddo, meglio è fregarle con la neve o lavarle 
con l'acqna di quello che riscaldarle al Fuoco, 
che spesso fa dalla pelle uscir sangue. 

Cita un detto A'ippocrate , lib 5 degli Afo- 
rismi , nam. 2 ', , che l'acqua fresca guarisce 
il tetaoos o rigidezza che tal volta prende i 
muscoli , e impedisce al corpo di piegarsi: io 
qui mi riferisco ad fppocrale. 

Dice che i membri paralitici possono in 
breve rimettersi lavandoli spesso con l'acqua 
fresca: il dottor Pitcarrtio ricordala medesima 
cosa: ed io la suppongo ottima. 

Dice che un buon rimedio perii mal di testa 
è immergerla nell'acqua, o lavarla: ohe l'acqua 
guarisce i dolori di spaile, di schiena, delle reni, 
il che pub fare piò facilmente , se , come ab- 
biala detto, guarisce la scialba, lo ho credulo 
sempre, cbe i dolori di reumatismo fissati in 
qualche parte del corpo più presto e più si- 
curamente si mitigherebbero lavando la parte 
con l'acqua fredda di quello che con l'acqua- 
vite o actjua della Kegina d'Ungheria. 
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Dice che sciolgousi i Gali che cagionai! la 
colica, tenendo qualche tempo nell acqua le 
mani, i piedi e le gambe. Se cosi è, bever 
acqua in copia, come ho dello, lo farà con 
più di facilità e sicurezza. 

Forse da me si aspetta qnalche discorso su 
le mie proposizioni. Dne Cose dunque mi re- 
stano a provare. Primo, che per guarir dalle 
febbri i sudorifici sono i rimedj migliori. Se- 
condo, che il bere in copia liquori rinfrescanti, 
e sovra tutto acqua fredda, è il più salutare , 
più facile , più possente mezzo per ajular la 
traspirazione, e promovere dolcemente il sudore. 

Dico in primo luogo , che i sudorifici sono 
i rimedj migliori per guarir dalle fabbri. Pare 
che alcuni non abbian molto buona opinione 
de* sudorifici , perche Jppocrate e Galeno poco 
ne parlano. Pare di questa opinione il dottnr 
Friend, il qaal dice poco vantaggio doversi 
sperare da' sudorifici , e che quando i ineditri 
li hanno praticati , sono obbligati dappoi di 
ricorrere a J vomitivi, al salasso, alle ventose. 

11 dotlor Sydcnhnm condanna in tutte le 
sne opere i sudorifici come cagione de' più pe- 
ricolosi sintomi che avrengono nelle febbri , 
eoggiungendo, che se le febbri potessero gua- 
rirsi coi semplici sudorifici , ognuno potrebbe 
esser medico. Dice nel sno libro della pesto 
il dottor Harris^ ohe il fine degli alessifarmaoi 
è di provocare il sudore, ma che aumentali 
la lebbre. 

Altri parlano più favorevolmente de' buoni 
effetti de' sudorifici nelle Febbri. Vunhelmonzìo 
si burla di quelli che prcleudono guarir le 

Smith, Tralt. dell'Actjua io 
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felibri con altro che co' sudorifici : il dottor 
mais pare clic non approvi gli alessifarmaci 
e i sudorifici , se non nelle febbri maligne per 
opporsi al veleno ed alla malignità. Preiende 
il dottor Stefano, cha l'aprire le glandnle della 
pelle produca un'evacuazione più copiosa per 
sudore, e più atta a gnarir la febbre, di quello 
che aprir solamente le glandola dello stomaco 
col romito, o quelle degl'intestini eoi purganti. 

Conchiude finalmente il dottor Pìtcarnio dalle 
osservazioni di Sanlovia, su la proporzione che 
passa ira le evacuazioni fatte per traspirazione, 
e quelle per escrementi e per orine , che le 
febbri posson guarirsi dieci volte più facilmente 
col siiilore che con ogni altra evacuazione. JVon. 
è necessario citar maggior numero di autori $ 
mi basta su quel che ho detto far due osser- 
vazioni. 

I. Che questi autori intendono per sudorifici 
qne 1 rimedj che si chiaman comunemente su- 
dorifici , a lessi farina ci , alesiitcrj e cardiaci, 
ab'nni de' quali riscaldano eccessivamente, ben- 
ché alcuni sian più dolci e più moderati d'al- 
tri, lo non credo che i medici abbiano cono- 
sciuto sino ad ora il modo di far sudar nelle 
febbri col mezzo di liquori rinfrescanti, e par- 
ticolarmente dell'acqua presa in copia, rimedio 
che può darsi felicemente nelle febbri più ga- 
gliarde senza bisogno d'alcuna precauzione: o 
se qualche medico l'ha scoperto, non lo ha 
pubblicato, o non se n'è servilo in pratica. 

Ih Essi vogliono che non si diano i sudori- 
fici se non quando dalle orine o da altro ap- 
pariscono i segui della concozio 
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morbosa. Potrei qui citar molti autori, ma ne 
allegherò due solamente. Il dottor Sfdenham 
inculca in venti luoghi delle ine opere questa, 
idea della coucozion degli umori , e in un 
d'essi dice di credere, che que' che son tanto 
portati a guarir le febbri col sudore, non in- 
tendono se non ohe gli umori siano con la 
eoa emione resi alti a traspirare. Ila la slessa 
idea in tal proposito il dottor Pitcarnio che, in 
tulle le sue opere, impugna il sentimento di 
molti medici. 

In nessuna cosa, a parer mio, si sono più in- 
gannati i medici ebe in questo, e con ciò son 
Ferititi a confessare in certa maniera che nello 
febbri non posson far niente sino a che non 
ne abbiano prima osservati i segni , conside- 
rato alcuno He* loro violenti sintomi , cioè eba 
quando la natura abbia in qnalche maniera 
fallo la sua parte , essi possono ajntarla na 
poco, e guarire la febbre, quando probabil- 
mente senz'altro ajuto sarebbe da sè stessa 
guarita. 

Nelle ferite, dove le aposteme son su le partì 
esterne del corpo, diciamo essere gli umori 
concotti, quando l'umor acre è tanto raddol- 
cito con l'applicazione de' convenienti rimedj , 
che si cangiano in marcie. Nei reumi, ohe 
spesso si mutano in febbre, diciamo essere con- 
cotta la linfa acida , quando o dalla natura 
o dai rimedj è cambiata in flemme doloi, dense 
e biancastre. Non si può già dire ohe nel 
sangne diasi o possa darsi mia tal conce- 
zione dalla materie fehbrile, perchè questa im- 
pedirebbe affatto la circolazione, poiché è im- 
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possibile che tal materia potesse girare per 
le arterie capillari , ed uscire poi per insen- 
sibile o manifesta traspirazione. 

11 dottor Sydenham dice che la concozione 
i la separazione della materia morbosa dalla 
sana. Se eoa ciò intende che la separazione 
si faccia nel sangue , questa separazione ron- 
derebbe più cattiva questa materia , e più pe- 
ricolosa la febbre i se intende sia fatta fuori 
del sangue , che diventa la sua idea di con- 
cezione? 'fcattWtt^., 

Il dottor Pitcarnio dice che la concezione 
è la separazione della materia morbosa in par- 
ticelle cosi minute, che si rendono allo ad 
essere evacuate per traspirazione insensibile o 
manifesta. Questa opinione è dell'altra più ve- 
risimile . ma non appaga ancor quanto basta: 
perchè io soo persuaso che la materia mor- 
bosa eh' è nel sangue, fin tanto che circola 
con lo stesso, non ò nò può essere cosi densa 
e in così grosso volume , che non possa col 
sudore esaere portata fuori; ma la violenza della 
febbre impedisce la sepatazion naturale, ed il 
sangue è tanto caldo, secco, rarefatto o gonfio, 
come molti intendono per rarefazione, che non 
pnò passar per le arterie capillari , ed incon- 
seguenza la materia morbosa non può uscir 
per traspirazione. In tanto che il medico sta 
aspettando i segni della coocozione, la materia 
morbosa corrompe il sangue, e sempre più lo 
va cambiando iu materia morbosa: c tal volta 
non si vedono comparir mai segni di conce- 
zione. Tolto ciò che può fare il medico, quando 
od corpo è attaccato dalla febbre, ai è di re- 
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gelare in guisa le cose, che la febbre non dì- 
venti pia gagliarda, che il sangue possa con 
le sue circolazioni scaricarsi per gradi a poco 
a poco della materia morbosa , e ridarsi alla 
Etato suo oatarale di circolazione. 

In tal proposito aggiungo di più, chele cosa 
tutte calde, e che riscaldano e disseccano il 
sangue, e lo mettono per conseguenza fuori dello 
stalo suo naturale, quando non siano date in 
pochissima quantità , chiaminsi pure crime si 
, voglia sudorifici., cardiaci, alessifarmacì , in 
vece di giovare nella guarigion delle febbri , 
son di grandissimo nocumento, e che non tro- 
vasi mezzo migliore per aprir le gianduia della 
pelle, e far liberamente scorrere il sangue nelle 
arterie capillari, quanto somministrare in tatto 
il corso della febbre .de*. liquori, refrigeranti, 
che non possa n danneggiare , che discinlgano 
e rinfreschino il sangue, e lo rimettano al pos- 
sibile nel suo naturai grado di circolazione. 
Se può giungersi a questo segno, comparirà uno 
opportunamente i segni della concozione, che, 
a mio parere, non in altro che in questo con* 
sistono j che se ciò ottener non si possa , io 
temo che questi segni in vano si aspettino. 

Non sarà cosa inutile qui far parola degli 
acidi , -che comunemente prescrivono tutti i 
medici non solamente nelle febbri ordinarie , 
ma nella peste ancora. Fin ora , confesso il 
vero, li ho creduti assai buoni; ma ho abban- 
donata questa opinione dopo che ho letto ul- 
timamente le dottrine di medici accreditati sa 
le cause delle febbri. Dicono alcuni che il signor 
Bayle abbia provato non esservi acido nel 
j o * 
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sangue, 116 nel corpi), quando e quello 0 que- 
sto si trovano nello sialo suo naturale. Il dottor 
Pì/cariiio è tanto tenace di questa opinione, 
che mette in ridicolo quella del dottor Wdlìs, 
vhe al sangue assegna una fermentazione si- 
mile a quella che si fa nel vino ed in altri 
liquori per via di separazione, o come quella 
del siero per via di coagulazione. Ingegna in 
fatti o_gni fermentazione altro non essere che 
un combattimento tra l'alcali e l'acido , nella 
quale resta vittorioso il più Torte. Qnasi tolti 
i medici che hanno scritto dopo, attribuiscono 
la febbre ad una specie d'acido, come forse 
altrove avrò occasione di mostrarlo diffusa- 
mente. Con tolto questo nessuno ancora ha 
avolo coraggio di darne in copia, per lo che 
ss non giovano, neppur recano molto danno: 
se è vero il detto del dottor Pilcarnio, che 
gli acidi si mutano in alcali, quando sono in- 
trodotti nel sangue, tutto va bene; per altro 
io mollo temerci che non fossero a proposito 
per le Tel bri , se l'umor peccante in tutte le 
febbri fosse una specie di acido. _ 

I migliori acidi che possan darsi sono, a mio 
parere, il sago di limone. Qusnd'io avea ona 
rottura ne' polmoni , non potea tollerare per 
parecchi anni alcun acido, e risentiva subito 
dolore alia gola ; nè polca soffrire cose di lor 
natura calde, m'incomodava per sino una sem- 
plice tazza di salvia presa ad uso di té , ma 
tollerava senza verno incomodo il sugo di li- 
mone; dal che congetturai questo agitar il 
sangue meno degli ali ri acidi , e in conse- 
guenza men nnoccre nello febbri di molli altri, 
quantunque al gusto comparisca più acido. 
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Forse mi si ricercherà , se Facendo io tanto 
caso del sudore per guarire le febbri , non 
ommetta i vomitivi e le cavale di sangue; ri- 
sponderò francamente, che dappoiché bo ppo- 
rimontato l'uso dell'acqua fredda , non li ho 
mai sperimentati, né avuta occasione di farne 
la prova. 

Quanto ai vomitivi, non dubito che non 
possano esser ottimi, quando li ricerchi il 
male: ma dopo ch'io uso l'acqua nolle -fabbri, 
li ho trovati inutili, tanto più che subito dopo 
hevota l'acqua sì calmano i mali di cuore, e 
lo Stomaco si mette in tranquillità ,- 

Accordano tutti i niellici , che giovino sui 
principio delle febbri, tra gli altri il dottor 
Harris li commenda in tutte le febbri, e nella 
peste ancora, come può vedersi nella sua opera 
latina sovra la peste ; ma tutti accordansi puro 
nel dire che i vomitivi hanno ad essero 
blandi , e dati por tempo , altrimenti troppo 
Sturberebbero il sangue di già. messo dal malo 
in un moto irregolare e troppo violento. In 
molte febbri , lo stomaco non è attaccalo, ed 
in snsseguenza non sempre son necessarj i vo- 
mitivi, ed è inutile cercar di ottenere eoa 
molti rimeclj ciò che può ottenersi con poco. 

Le febbri sono certe cose tanto pericoloso 
ed incerte , ed il buono o cattivo effetto dei 
rimedj dati da* medici per guarirla dipende da 
tante circostanze fortuite, ch'io credo assai 
difficile anche ai più accreditati medici il fare 
quella giuste osservazioni , onde si conosca 
quando la cavata di sangue, una delle prime 
co» comunemente ordinate , giovi o no, o so 
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nella maggior parte delle febbri produra qual- 
che effetto. 

Assalì una volta le mia famiglia una febbre 
maligna j eravamo undici ammalati , a cinque 
fa cavalo sangue , non agli allri sei, nè seppi 
vedere differenza alcuna tra gli uni o gli allri. 
No morì ona* mia figliuola, ma per essere Elata 
inai governala. Resto due giorni senza febbre, 
e la credemmo gnarita : credè lo speziale ne- 
cessario darle la ti 11 ki a a per impedire il ri- 
torno della febbre , ella la prese , e ricadde 
subito in una malattia delia prima più grave, 
e mori in capo di tre o quattro giorni eoa 
un» specie di bubone. 

Vedo mal volentieri tanto coraggio ne 1 me- 
dici in dar la kinkina nelle febbri maligne, 
quando vi si veda qualche intermissione, o più 
tosto qualche rallentamento: dall'altra parte vedo 
con piacer sommo due gran medici, quali sono 
il dottor Sydenham ed il dottor Friend, con- 
dannare il primo l'oso troppo Inngo che se ne 
fa , l'altro l'uso che fissene nelle febbri inter- 
mittenti. 

l,e perdite considerabili dì sangue falle nella 
mia età giovanile, e molte storie che in tal 
proposito si leggono in Shenkìo ed altri au- 
tori, mi han persuaso che tanto in tempo di 
malattia, quanto di sanità, si può perdere molto 
•angue senza patimento. Ma stento dall'altra 
parte e credere, che otto o dieci once di san- 
gue cavate al principio d'una febbre possano 
recar tanto giovamento, o sia facendo uscire 
dal sangue la materia morbosa, la quale unto 
i nel sangue ohe esce, quanto in quello che 
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resta , o aia aiutandone la circolazione: poioli*: 
la difficoltà di circolare non è già nelle vene 
ma nella arterie , a ragione delle ostruzioni 
ohe d'ordinario le febbri producono nelle ar- 
terie capillari. La cavata di sangue neppure 
pnò Far impressione sai liquido nerveo, al di 
cui ristagno ed acidità assegnano alcuni la ca- 
gione di tutte le febbri. I vasi tolti , e lo arte- 
rie particolarmente, e le vene, sono clastici ed 
apronsi o chiudonsi a misura del liquide -he 
vi si contiene, cosi che se il sangue è ".roppo 
caldo, denso, disseccato dal calore eccessivo, 
rarefatto o gonfio, la ciruolazioo del medesimo 
avrà la stessa difficoltà di prima. 

Il piìi sicuro mezzo di facilitare la circola- 
zione del sangue si è cambiare il sangue me- 
desimo. Il difetto maggior che abbia il sangue 
nelle febbri, è la mancanza di siero, senza di 
cui non può liberamente farsi la circolazione, 
il quale allora per il movimento e calore straor- 
dinario del sangue, si dissecca e svapora. Ora, 
per contribuire alla circolazione del sangne, il 
più facile e pronto rimedio si è bere de* li- 
quori refrigeranti ed umettanti , ohe non pos- 
sano pregiudicare, e tra questo io stimo pio. 
d'ogni altro l'acqua ordinaria, liquore che pifi 
d*ogni altro si avvicina alla sierosità del sangue. 
Questi liquori valeranno a diluire il sangue, a 
calmarne la effervescenza, a diminuirne la ra- 
refazione, onde occuperà men di spazio nei 
canali; lo rinfrescheranno, lo umetteranno, e 
manterranno i principi minimi che lo com- 
pongono in una proporzion conveniente, vie- 
tando loro di separarsi e coagularsi, ovvero 
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se nelle particelle del sangue sì desse qaalcbe 
coagulazione o imbrattamento, si dissiperà e 
ripurgheraasi insieme col sangue ; e questo cosi 
diluto e rinfrescato molto più facilmente pas- 
serà, per le arterie capillari, nelle gianduia 
della pelle, e ili là seariclierassi o per sensi- 
Mie o per insensibile traspirazione di tutte le 
sue particelle nocevoli.ed o in brevissimo 
tempo, o in un istante cesserà la febbre , 
come ho sperimentato più volte. 

Dna sola cosa mi resta, che è la principale 
da me avuta in vista in questa mia scrittura, 
ed è dì mostrare "essere probabile, che se le 
persone attaccate dalla peste., tosto che se ne 
accorgono, usassero questo rimedio, l'acqua 
fredda li guarirebbe. Per dimostrarlo andiamo 
per gradi. 

I. La peste è una febbre ; e in cosi dira 
metto differenza tra l'aria appestata la quale 
è esterna, o esce dalla persona appestata, e 
la malattia prodotta da quest'aria : la prima 
non è nna febbre , ma cagion della febbre. 
Vero ù che quando la infezione sia tanto vio- 
lenta e maligna, che in un istante occupi e 
soffochi gli spiriti , tal sorta di peste pnò essere 
senza febbre ( ed è vero altresì che in poche 
ore pnò morir l'ammalato prima che abbia 
avuto tempo di manifestarsi la febbre. Ma se 
la natura ha tempo di far contrasto alla ma- 
la tlia , da questo contrasto ne nascerà la feb- 
bre: in somma, generalmente parlando, può dirsi 
che la peste sia nna febbre. 

Oppoogon alcuni , che la storia fa menziono 
di molte persone morte di peate senza alcun 
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seguo di febbre. La Storia Sacra ci parla di 
settantamila nomini morti io tre giorni di peste 
al tempo di Davidde $ ma ella dice che furono 
uccisi per mano d'un Angelo sterminatore: onde 
non era quella una peate ordinaria. 

Non poò negarsi che in tolte te pestilenze 
molli non muojano improvvisa mente ; ma ciò 
non fa contro il nostro detto, poiché succede 
lo stesso nelle ordinarie febbri maligne, ed ho 
veduto morir persone m uno o due giorni di 
febbre maligna, in tempo ehe la resistenza 
fatta al male dalla natura cominciava a cau- 
sare la febbre. Si è puro osservato che quei 
che muojnno di febbre quartana, sempre man- 
cano nel ribrezzo sul principio dell'accesso feb- 
brile. Trattasi dì saper solamente se la Storia 
ci riferisca qnalcbe peste, in cni tatti gl'in- 
fetti che ne morivano si trovessero senza feb- 
bre) e come non trovasi relazione di tal na- 
tura, sono persuaso esser la peste una febbre 
e ohe dovunque si trova la peste, la febbre 
assalga la persona \ quando però la natura op- 
pressa non ceda immediatamente, e non abbia 
tempo da difendersi contro la infezione maligna. 

lo considero il sndor inglese come una delle 
più pericolose pestilenze che mai sìeno state, 
benché da alcuni moderni autori venga chia- 
mato peste moderata ; imperciocché non so ve- 
dere cosa più violenta quanto in un giorno 
solo attaccare cinquecento persone, ed ammaz- 
zarle senza mìscridordia in ventiquattr'ore ; s 
pare non é senza febbre. 

II» A parlar propriamente , la peste è una 
febbre continua. Chiamano i medici febbri con- 
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titiue quelle in coi la dìsposizion febbrile sus- 
siste sempre più o manco in tutto il corso 
della febbre, ed intermittenti quelle in cui non 
comparisce alcun segno di febbre nell'Inter* 
Tallo, e l'ammalatone pnrliberato; tali sono le 
terzane c quartane. Io credo le febbri tutte, c 
le maligne ancora, c la medesima peste, avere 
□ el loro eorso qualcbc rallentemenlo , vale a 
dir qualche tempo in cui la febbre sia meo 
violenta ebe in altro. Si chiamano con tatto 
ciò contìnue, perebè non mai intieramente ab- 
bandonai, l'infermo, e di tal natura di febbri 
è la peste, benché la più grave e peiiuolosa 
di tutte. 

111. La peste e ona febbre, in cni il disor- 
dine degli Epiriti e del sugo nerveo è maggiore, 
e più grave che in ogn'allra malattia la putre- 
fazione e corrasione del sangue. Evvi gran 
dispaia tra i medici per indagare se la naturi 
delle febbri pestilenziali consista nella putrefa- 
zione. Fracastoro la definisce una estrema- 
mente sudicia putrefazione, e molti siegaono 
il di lui sentimento. Altri vogliono che si ab- 
bia a prenderne la denominazione e la defini* 
zione dalla infezion velenosa che la produce. 
Io credo che di rado cenga la pesta da pu- 
trefazione o corruzione cagionata ne' corpi dal 
ristagno del sangue e degli amori , quantunque 
alcuni corpi più che altri sieo più atti e di- 
sposti a partecipare dell'infezione dell'aria o 
di persone infette , e così a far diventare la 
febbre più violenta o mortale. DÌ certo si ha, 
che se la peste progredisce e non si arresta 
per ria, cagionerà, una grande putrefazione. 
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IV, La peste non deve annoverarsi tra quelle 
febbri, che universalmente sono accompagnale 
da rigonfiamenti o bolle alla cute. Un famoso 
autore moderno, paragonando la peste col va- 
cuolo, pretende che i carboni ed i buboni sieno 
tanto essenziali alla peste, quanto al vajuolo 
le pustule; e pure tutti ì medici che bau 
cavato sangue agl'infetti di peste, ci dicono 
molti essere guarili dalla peste, e rimessi io 
sanità perfetta, senza che s'abbia in loro ma- 
nifestato alcun seguo o sintonia di peste aò 
prima, uè dopo, nò durante il corso del male, 
Quindi io son persuaso che i carboni ed i 
buboni non sieno essenziali alia peste, come 
non lo sono alle altre febbri. 

V. La più comune opinione tra* medici si 
è , tra la peste e l'altra febbri maligne non 
esservi differenza se non di grado, di maggior 
infezione, e dell'attivila ad infettarne gli altri; 
e d'ordinario non mettono altra distinzione tra. 
esso, se non ebe nelle altre febbri maligne 
ne scampano più di quelli che muojono, dove, 
al contrario, nella peste più ne muojouo dì 
qua' che sopravvivono. Non mi sovviene d'aver 
veduto alcun autore antico o moderno pensare 
in tal proposito diversamente , e perciò credo 
inutile qui recare altre autorità. Tutti questi 
autori per la guarigion della peste altro non 
consigliano se non l'uso di tutte quelle cose 
dalla sperienza dimostrate utili nelle febbri 
maligne, come la peste sia la più maligna di 
tutte. Altro non insegnano miti i nostri me- 
dici d'oggidì: e benché tutti questi dotti uo- 
mini non abbian veduto mai peste, ni cscrci- 

Siaith, Tratt. dell'Acqua il 
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\*\d la medicina in Intigni dov'ella infierisse, 
cretlooBÌ pc<ò baste talmente addottrinati in ciò 
die servo ad essa per iscriverne eri intrapren- 
derne la cura, se mai venisse in paese, poiché 
la credono non esser altroché nna febbre ma- 
ligna in "rado estremo. Io credo però, che se 
alcnn di loro sapesse qualche rimedio valevole 
a guarire con sicurezza le febbri maligne, lo 
darebbero ancora nella peste. Mi permettano 
dunque qncsti signori di ragiouare coma essi 
fanno: bo veduto non una sola, ma più e più 
volle, che nna buona doso d'acqua fredda presa 
a letto snl principio delle febbri più maligne, 
che da venticinque anni abbiamo avuto in 
Londra, le ba guarito immediatamente con un 
sudore copioso: rade (l'io dovessi esercitare la 
medicina, approverei nella peste, all'occasione, 
questo rimedio, nè dubiterei del buon esito 
del medesimo. Ma passiamo innanzi. 

VI. Confessano tutti Ì modici non essersi 
ì ancora rimedio specifico a guarire con 
iza la peste. Hon è meraviglia ebe il 
"''carnio proponga., come cosa ebe resta 
i nella medicina, di trovar un rimedio 
che liberi immediatamenic dalla febbre. Etmul- 
ìero dice Don esservi specifico capace di pro- 
dur effetto, se pure in questo nomerò mettervi 
non volessimo il rospo eecco , o la oanfora. 
Quanto al primo, paro che Vanhelmon-io no 
avesse fede; dico d'averlo imparato da un me- 
dico, chiamato Mailer, il quale pretendeva con 
quello rimedio di aver guarite molle persone; 
ma non poto imparare a sufficienza il soo 
secreto, perchè fu qneBl'ocmo poco dopo bau- 
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Sito. Potrebbesi bea dubitare ohe un rospo, 
messo vicino al cuora, fosso mono atto ad at- 
traere le peniceli© velenoso del cuore, (ti quello 
ebe il cuore ad attraere quelle del rospo. Ri- 
guardo alla canfora , benché molli la esaltino 
come un eccellente diaforetico, non l'ho mai 
però raduta prescrivere nella peste , o in altre 
febbri, cosi semplice e sola; è d'uopo che sia 
disciolta in molta copia di liquido, il quale 
guarirebbe force la (ebbre scasa di essa. J{ io- 
nardo Blanchmore dice dì non a»or mai ve- 
duto la canfora a prodnr oerti effetti , ma bensì 
offendere Io stomaco, come Canno la maggior 
parte de' balsami e delle gomme balsamiche. 

VII. Alcuni più accreditati medici conside- 
rano i sudorifici corno i più salubri , più pronti 
e più convenienti rimedi per la peste. 

Comincerei da Diemerhrvck, il quale, a oc- 
nmn giudizio, ha scritto della peste meglio e 
più diffusamente. Nel capitolo sesto del libro 
terzo della sua edizione in foglio dico che 
questo era il sao metodo, li primo, secondo, 
o terzo giorno egli dava de' sudorifici ; se l'in- 
fermo li vomitava , ne dava degli altri j se 
avea difficoltà a sudare, lo faceva coprir più 
del solito ; se la febbre cresceva , tornava da 
capo co' sudorifici la seconda, la terza , c, se 
bisognava, la quarta e quinta volta. Questo suo 
metodo ben dimostra quale opinione egli ave ssa 
del sndor nella peste. 

Nel capitolo ottavo del libro secondo approva 
le evacuazioni , e dice di aver conosciute mollo 
persone infette, ch'eraa guarito col sudore pro- 
curato iuimodiatamoiitc. Nel]» pog. f6.{ djo» 



l'ìffhr •|iìi.«r~ìnii"' , "' : "'"*"" 



i?4 11 gran Febbrifugo 

d'aver [rovaio con 1'eBperienza confermata da 
qoantilà di esempi, "ho moltissime persone 
n'eran guarito col sulore, e pochissime per 
altre strade. Con tutta la perenzione antica, 
che il sodore sia nelle febbri pericoloso prima 
che sieno concotti gli umori , egli or. lina i 
sudorifici sol principio del male, per la ragiono 
che esso Diale si avanza con tale celerità, che 
divcDtaao inutili lutti i rimedj , se non si ac- 
corre subito a soccorso dell'ammalato. Pre. 
tende che la nozione comune della concezione 
abbia luogo nell'altre l'ebbri che provengono 
dagli umori s ma non già nella peste che nasce 
da infezione. Questa è una distintone sover- 
chia , avendomi dimostralo la sperienza , Òhe 
il sudore è utile in tulle le febbri , nelle quali 
non ha a succedere materia uscita alla pelle ^ 
egoalinente ch'egli lo crede utile nella peste. 
Confessa alle pagina lfi} che cercava di non 
dar sudorifici troppo riscaldanti, e che in lai 
caso aveva attenzione di temperarli con coso 
refrigeranti, come è l'aceto o '1 sugo di li- 
mone. 

Aggiungerò su lo stesso proposito un passo 
o due di Sermento. Io sono , dice egli alla 
pag. 808, ben persuaso che molti di que' che 
muojono dalla peste ne sarebbero guariti , se 
avessero osato a tempo i necessari rimedj , e 
replicali al bisogno. Imperciocché, tosto ohe 
tino trovisi attaccato, deve sul fatto, e senza 
ritardo alcuno, prendere degli allessifarmacì 
per sudare, e, se occorre, tre volte al giorno. 

- lesto per il miglioro 
ifii attaccato dalla 
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peste , dopo imploralo l'ajnlo di Dio, deve ri- 
correr Gubilo agli alesBÌ fa renaci ed a' sinici- ili ci 
scusa ritardar punto, qualunque ragione po- 
tesse aure, e la troppa negligenza dì prendere 
gli alessi Tarmaci è la ragione onde tante per- 
«one muoiono dalla peste. Non dnbito , siegaa 
egli a dire, che ne guarirebbero moltissimi , 
eb li prendessero prima ohe il veleno avesse 
cominciato a corrompere gli amori. Io ho più 
volte osservato in tempo dì pestilenze , che 
alunni infetti., prendendo immediatamente degli 
alessi farmaci , disponevanai a sudare, dopo di 
che non sentivano altro incomodo, e il giorno 
vegnente attendevano Uberamente a' loro affari ; 
laddove se differivano otto o dieci gioroi a 
prendere do* sudorifici, di cento, uno appena 
guarirà. 

Dal sin qui detto ben vedesi cosa pensava 
Sennerto dei sudorifici nella pestilenza, e della 
prontezza di usarli. Potrei citare molte altra 
autorità , ma queste sieno sufficienti. 

Vili. I sudorifici riscaldanti , o gli alessifar- 
maci | che sono lo atesso, son nella peste pe- 
ricolosi non meno ohe nelle altre febbri , 
quando non si prendano con parsimonia e 
con discrezione. Anzi son più pericolosi nella 
pestilenza che nelle altre febbri , perchè b 
maggiore l'iniiammaiione. lo trovo veramente 
alcuni grandi nomini, attaccali ancora tra- 
cemente alla vecchia pratica di dar nelle l'eb- 
bri maligne i cardiaoi più forti , ed i più caldi 
alessifarmaci, di metter la forza de' rimedi 
proporaione della malignità d*lla febbre, e in 
stusegueaza, di dar nelle pestilenze i più vigo T 
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rosi di tolti j ma paro che la maggior parte 
abbiano abbandonata questa pratica, e vogliano 
rinunziare agli alessifarmacì , a mettersi a pe- 
ricolo del veleno, più telo che osar sudorifici, 
ed accrescere la febbre. È vero che i audori- 
fioi caldi dati ani principio, qnando la natura 
è robusta ancora, e il sangue eoa molto cor" 
rotto, dati , dissi, in quantità, e in maniera 
atta a promovere no abbondante sudore, pos- 
sono scemare, e forse cacciare la febbre; ma 
se non eccitano il sudore , oome spesso addi- 
viene , o se tormentano la natura più del bi- 
sogno , diveotauo più tosto nocivi. Confessa 
Diemerbrok, come ho detto di sopra, che non 
ardisce dare al essi Tarmaci caldi senza mesco- 
larli con qualche liquido refrigerante, cosi che, 
secondo le idee comuni dulia necessità di re- 
primere il veleno, e del pericolo di accrescerò 
co* rimedj la fubbre, nn medino prudente devo 
star sempre sospeso nullo sue risoluzioni. 

Se potesse adunque trovarsi qualche cosa 
la quale, ani principio della febbre, senza ac- 
crescerla, servisse a promorero nn dolce ab- 
bondante sudore, questa leverebbe al medico 
ogni dubbio. Ora io francamente asserisco che 
qneato buon effetto sarà prodotto dall'acqua 
fredda sul princìpio d'ogni Tebbre , che non 
abbia, universalmente parlando, ad essere di 
necessità accompagnala da materie «scile alla 
pelle, e, per qnanlo credo, nella peste ancora ; 
cioè di 'ella promoverà un sudore tanto co- 
pioso, e molto più dolce , «he non farebbe 
aloun sudorifico caldo, e che, lontano da ac- 
cresce la febbre o prima , o nell'atto di su- 
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dare, ella calmerà il molo violento de! sangue, 
e diminuirà tanto la febbre, ohe appena potrà 
accorgersene di qualche reliquia. Per le febbri 
poi che di lor natura sono accompagnate sem- 
pre da materia trasmessa alla cute, ella rad- 
dolcirà in tal maniera la febbre , che queste 
materie usciranno assai più facilmente e più 
dolcemente di quello che senza di essa sa- 
rebbe avvenuto. 

Non deve dunque pensarsi , può dire alcuno, 
alle particelle velenose, onde gli spiriti, il san- 
gue e gli umori souo infetti , c donde è naia 
la febbre ? Devonsi abbandonare gli alessifar- 
maci crcdnti da tutti da mille cin^uecent'annt 
in qua tanto contrari al veleno considerata 
comunemente come la causa delle febbri ma- 
ligne, ed in partieolar della peste? Rispondo 1 
con le proposizioni seguenti. 

IX. Lo stesso rimedio , che gnarisee la feb- 
bre e caccia la materia morbosa, caccia pura 
il veleno che n' è la causa. Quando un ab- 
bondante e dolce sudore debelli e vinca le 
particelle viziose del sugo ncrveo, del sangue 
e degli umori, il veleno di qualunque aorta 
egli stasi deve uscire con le medesime , e la 
natura, njntata dall'arte, distrugge nel tempo 
stesso Infletto e la causa. Pare in fatti impos- 
sibile che la faccenda vada altrimenti , ed io 
credo che tutti qursti rimedj caldi , che rin- 
tuzzano il veleno e guariscon le febbri , non 
lo facciano per alcuna loro qualità specifica , 
onde abbian la virtù di resistere al veleno, ma 
perche promovono un sndor violento , che a 
gradi evacua la materia delle febbri , e in* 
fiiemc il veleno. 
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Non posso tollerare che i modici vogliano 
determinare la differente specie del veleno 
delia peste, ed assegnare qual veleno animala, 
vegetabile o minerali più se gli avvicini : io 
per altro crederei che fosse il minerale , per- 
chè vediamo persone soffocate dai vapori, ohe 
lai volta nelle pestilenze sollevatisi , quando 
la infezione eia grande \ il che probabilmente 
succede quando la infezione viene dall'aria, 
non già quando viene da* corpi infetti. 

Perciò, quantunque sieri note molte cose le 
quali possono considerarsi come specilli;! va- 
levoli a resistere ad alcuni veleni } come della 
vipera, dell'aspide- , dello scorpione, e che sì 
sappia, a cagion di esempio, che la morsicatura, 
della tarantola si guarisse con la musica e col 
ballo ; se non conosciamo la specie del veleno 
cagion della peste, non possiamo con sicurezza 
servirsi di alcuna specie di antidoto per gua- 
rirla ; nò possiamo assicurarci che le cose 
per esperienza riconosciute per buone a domar 
la forza dì qualche sorta di veleno, eìeno buona 
egualmente contro il veleno cagion della peste} 
se non in qualità di sudorifici, cacciando con 
od dolce sudore , o per insensibile traspira- 
zione la febbre , e le velenose particelle onde 
ella è cagionata. Non è, per altro, molto pro- 
babile che questi antidoti tanto caldi, i quali 
sappiamo di certo accrescer la febbre, ch*è 
una conseguenza naturale della infezione del- 
l'aria nella peste , possano aver tanta forza da 
reprimere questa malignità ( e ohi sa che piut- 
tosto non ne aocrescan l'attività? 
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Se l'acqua, data opportunamente a letto, c 
in quantità conveniente, produce uu abbondante 
sudore e guarisce la febbre , e^lt è probabile 
ohe nel tempo medesimo assorbirà le ree par- 
ticelle della materia cbe ba cagionata la leb- 
bre dì qualsivoglia specie elle sieuo, le cac- 
cierà insieme con la materia morbosa, repri- 
merà la loro violenza ed attivila molto meglio 
e più facilmente di tutti i sudorifici ordinarj. , 
a. Io sostengo, cbe se l'acqua fredda presa 
in buona quantità promove un dolce e copioso 
sudore, il cbe farà certamente , ella è la cosa 
più propria a.disciogliere ed assorbire le par- 
ticelle velenose prodneeoti la febbre, ed a tu- 
gliere non solamente la materia morbosa e 
gli umori corrotti e viziosi del san 
veleno medesimo, col diluire e ri 
.sangue, e così renderlo più disposi 
per le arterie capillari, e coli* aprire le glan- 
dulc della pelle: e tutto ciò farà ella meglio 
de' sudorifici caldi, molti de' quali , se non 
stono in poca quantità , e mescolati con liquidi 
rinfrescanti^ non fanno se non riscaldare e cor- 
rompere il sangue, aumentare la febbre, render 
più attive le particelle del veleno, e per con- 
seguenza recar più male cbe bene. n .i 

Il dottissimo dottor Stefano crede cosa pe- 
ricolosa o inutile per lo meno sudare sul prin- 
cipio delle febbri, perobè allora le glandule 
, son otturale egualmente cbe le arterie capil- 
lari, e cbe queste ostruzioni non possano in 
un momento levarsi , ma a poco a poco, e 
per gradi. Ed io non temo di dire , cbe i su- 
dorifici caldi non riusciranno mai a levare questi 
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impedimenti t anzi sempre più ottoreran quei 
canali col riscaldare il sanane, addensarlo, 
disseccarlo, facendone evaporare il siero, e ren- 
derlo manco atto a quella facile a libera cir- 
colazione, che sola può risanare ; e tutti que- 
sti sinistri effetti avverranno certamente, quando 
non sieno dati in tanta quantità, ed in ma- 
niera atta a promovere tutto ad nn tratto il 
■udore 

XI. Il più facile e più sicuro mezzo da gua- 
rire la peste e tutte le altre 'febbri, è non so- 
lamente il sudare, ma sudar subito e sul prin- 
cipio, prima ebe la infezione, il vapor vele- 
noso, e le particelle contagiose, di qualsivoglia 
specie elle sieno, abbiano eccessivamente tur- 
bato il sugo nerveo, o gli spiriti animali , e 
corrotto il sangue e gli altri fluidi del corpo. 

Dico di più essere necessario usarla nella 
peste più prestamente di quello che nella altre 
malattie, perchè questa più celeremente pro- 
gredisce, e più facilmente mette in disordina 
gli spiriti, il sangne e gli altri fluidi. Quindi 
o prestamente bisogna dar qualche cosaj o 
astenersi allatto da tutto, giusta la sentenza 
de* migliori medici Viemerbrok , Sennerto ed 
altri. ■ 

XII. Ho' per lungo tempo sperimentato, che 
tina buona dose di acqua fredda data a tempo, 
ed in lètto, promove nelle febbri , per quanto 
maligne esser possano, si abbondante sudore, 
che guarisce dalla febbre tutto ad nn tratto, 
ed ho fondamento da credere, che una persona 
tosto che s'accorge di essere attaccata dalla 
peste, se si mettesse (n ietto « bevease una 
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buona quantità d'acqua fredda, questo rimedio 
produrrebbe lo stesso effetto die nelle altre 
febbri produce, e pioverebbe molto più d'ogni 
altro sudorifico caldo: credo pure , che eoa 
questo metodo non comparirebbero se non di 
rado pustule , bolle o carboni , ovvero, che se 
la materia morbosa non fosse cacciala fuori 
Intieramente dal sudore, questo metodo farebbe 
dolcemente spuntare dei buboni nelle parti 
glandulose del corpo, che porterebbero seco 
tulle le reliquie della Febbre pestilenziale, La 
virift che ha l'acqua di far perdere al sangue 
il suo calore febbriliì si riconosce dall'effetto 
prodotto in molle persone che prendano lo 
acque, sul volto dello quali , e in altre parti 
del eorpo si veggono comparire in quel tempo 
rossori e bolle. Il che quando succede, tosto 
abbandonano le acquo, ed io crederei che do- 
vessero piuttosto continuarne le bevute, perchè 
svaniranno quelle bolle allorché l'acqua avrà 
rinfrescato e purificato il sangue abbastanza. 

lo non ho provato mai da me stesso la ve- 
rità eli questa mia opinione, ohe l J acqna possa 
guarir dalla peste, come guarisce le altre l'eb- 
bri maligne , e ini auguro di non provarlo 

fi a ni in a i ; ma ho uno o due esempi che sv- 
iliscono la mia opinione, e li tengo per ve- 
rissimi , dettimi da persona degne di tutta la 
fede. 

Me ne fornisce nno l'Autor ingpgnoso della 
libertà di pensare ( di un vecchio e di sua mo- 
glie, che nell'ultima pesie furon lasciati nella 
casa di un gentilnomo, che s'era ritirato in 
campagna» La moglie fu la prima attaccata, e 
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conio senlivaBÌ uno straordinario calore io terno, 
suo marito le recò un vaso d'acqua; ella no 
hevìs in copia, si tenne coperia per sudare, 
e guarì: ne fu poscia attaccato il marito, si 
fece lo stesso rimedio, e risanò. Or se quest'ac- 
qua ha guarito dalla pesto, perchè non potrà 
farlo ogni altra acqua? 

Un gentiluomo^ dottissimo nella lingua araba 
ed altre lingue orientali , in passalo residente 
del Re {l'Inghilterra a Marocco, mi raccontò, 
ch'essendo egli da giovane ano degli Agenti 
in quella città, Tu attaccato dalla peste. Uno 
de' suoi colleghi prese la di lui assistenza , e 
gli fene prendere dell'acqua dì Barbados o 
altro siimi liquore , e gli lasciò un Ebreo a 
custodirlo, con ordine preciso dì non dargli 
altro che il da lui prescritto. Sentendosi l'in- 
fermo un tormentosissimo calore senza alcuna 
sorta di sudore, pregò l'Ebreo di recargli un 
poco d'acqua: V Ebreo scusavasi , e non ard iva 
farlo j ma vìnsero la sua resistenza due o tre 
ducali che gli diede. Bevuta ch'ebbe l'acqua, 
l'ammalato ebbe un violento sudore : per tutto 
il giorno seguente lasciò di prendere ciò che 
gli era stalo prcecriLto; ma venutolo a veder 
la sera il suo amico, l'obbligò di nuovo a bere 
dell'acqua di Barbados, la quale fece cessare 
il sudore, rinnovarsi il calore interno, e ricon- 
centrarsi il bubonc. Col mezzo di un ducato, 
avuto modo di nnovo di bore dell'acqua, ri- 
torDO il sudore: onde, abbandonati intieramente 
i rimedi caldi, ricovrò ben presto la sanila. 

Il gentiluomo medesimo m'ha raccontalo una 
storia molto osservabile, Egli era stalo segre- 
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tario di nn ambasciatore a Madrid. L'amba- 
Bciatore, assalito da una Febbre arditissima , 
consultò i medici più accreditali del paese, 
clie lo curarono secondo il metodo da loro 

fralìcato. II segretario, che abitava vicino al- 
appartamento dell'ambasciatore , sentito Dna 
notte dello strepito, levossi per veder ciò che 
n'era. Trovo l'ambasciatore in camicia e scalzo, 
sedere in mi gito il più fresco del ano appar- 
tamento, lo prego d'i rimettersi in Ietto» l'ara- 
fasciatore gli rispose che non polea stare in 
letto, e che sa- voleva andargli a cercare un 
buon bicchier d'acqua , vì si coricherebbe , a 
proverebbe sa vi potesse resistere. Gliela recò 
il segretario , egli la beve, e, messosi a letto, 
dormi quietamente tnlta la notte restante , e 
dappoi si ristabilì in perfetta salute. II che 
conferma ciò ch'io più volte ho per esperienza 
imparato , che un buon bicchier di acqua 
fredda , quando si metta a letto, procura na 
sonno più dolce , più facile e più tranquillo, 
che le più carioate dose di laudano o d altro 
oppiato che possa dare alcun medica ardito ; 
e se nella febbre si desse l'acqua o altro li- 
quido refrigerante, l'infermo non avrebbe bi- 
sogno di questi rimedj addormentatori. 

lo non ho tale prevenzione per l'acqua, che 
non creda esservi degli altri liquidi refrige- 
ranti che possano far sudare sul principio 
delle febbri, ma nessuno è tanto puro, no ha 
le suo parti tanto tenni e sottili , nè s'avvicina 
tanto alla sierosità, quanto l'acqua. Qoìndi gli 
ali ri più turberebbero il sangue , e non pro- 
moverebbero il sudore , se sì prendessero in 
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quella pooa quantità ohe si prendo l'aoqna. 
Sarebbe pure pericoloso che cagionassero corso 
di ventre, ripotalo cattivo da* medici nel prin- 
cipio delle febbri. 

Terminerò il mio discorso col giudizio del 
gran Barelli, il quale nel fine del suo Trat- 
tato delle febbri , dice che lo scopo d* nn me- 
dico nella cura delle febbri si e di levare lo 
ostruzioni de' vasi capillari , di temperare ov- 
vero alterare i sali che fermentano. ligli con- 
fessa essere cosa difficile e quasi disperata il 
separare i sali degli amori, quando sono in- 
corporati cogli altri liquidi nelle glandule; per 
temperar poi ed alterar questi sali propano 
due mezzi. 

11 primo si è dare dei sali contrarj a quegli 
altri di cui si crede essere inzeppate le glan- 
dule : on sale distrugge la virtù e la forza di 
un altro sale contrario, il che prova con esempi. 
L'acqua forte, a cagion d'esempio, composta di 
Bali acidi, di vitriolo e di allume, scioglie l'ar- 



sta virtù. Questa b ana cosa a tutti noia; mi 
non per questo impariamo niente di più , 



Bali acidi, che, mescolali co' fluidi del nostro 
corpo, soppongonsi cagionare la febbre. 1 me- 
dici più moderni melton la causa della febbre) 
no' sali acidi, ma non s'accordano, e forso 
non mai s'accorderanno in assegnarne la spe- 
cie. Alcuni li vogliono nitrosi, altri lissmali , 
altri tartarei , per non addurrò altri sentimenti 
diversi. Ora, se non sappiamo le specie do' sali 
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prodoccnti la febbre, non possiamo ncppnr 
sapere quali sicno i sali a questi contrari. 
Quindi 6 inutile affatto il consiglio del gran 
Borelli , quando in tal proposito non, dia illu- 
6 trazione maggiore alla materia. 

Il secondo ò di usare una regola di vitto 
leggiero ed umettante , alla qnal sorta di cosa 
niente più si avvicina dell'acqua medesima , 
ausi Borelli slesso pare indicarlo. Essa è il 
medicamento di ogn'alrro più atto a sciogliere 
) sali Donivi , a cacciarli per sudore , pomo 
l'esperienza di vent'anni me n'ha assicurato, er 
ad ottenere il fine propostosi dal celebre Barelli. 

Aggiungerò per fine, che nella medicina ha 
luogo la moda, come in tnlle le altre cose. 'Vi 
fu nn tempo, quando i medici non volevano 
permettere a* loro ammalati di, beveré" della 
birra leggera, e meno ancora dell'acqua, per 
rinfrescarsi la lingua nella febbre ( potevano 
pnr anche proibire di gettar acqua Bu ia lor 
casa, se vi si fosse appiccato fuoco ), ma ora 
le cote sono in tal proposito cambiate* e veggo 
con estrema gioia un uomo tanto distìnto, qua! 
o il cavaliere Bicordo Blànhtnore; dichiararsi 
tanto liberamente, come fa nell'ultima sua 
opera su la Peste, per l' uso de/ liquori iimo>- 
centi nelle febbri. 

Confesso di essere uh poco nscito dalla mia 
professione, scrivendo di medicina , ma non 
sono il primo che 1* abbia fatto. Se qualche 
medico scriverà qualche buon libro di Teolo- 
gìa o di morale , come alcuni han fatto, beo. 
lungi da riprenderlo pcruhè s' ingerisca nella 
mia professione ( comprerò la sua opera t la 
leggerò , e gliene sarò obbligato. 
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COMPONIMENTI 

TEATRALI 

DI GIO. PINDEMONTE 

Due voi. in 16 gr,, carta sopr. levigata, 

e Ritratto deW Autore. 
prezzo jnsTs. Lia, •} 5o. itjl. Lia. 6 So. 

I Componimenti Teatrali del Marchese Gio. Pe- 
demonte piacquero ad uditori foltissimi, ed ebbero 
tutti, qua! più e qua! ramo, sommi applausi spon- 
tanei, e molte repliche. Ed invero non ai può ne- 
gare al nostro Autore il merito di quella perspi- 
cacia teatrale che nella tacita quiete del gabinetto 
sa prescegliere ciò che possa piacere o dispiacere 
eolia scena ad una udienza numerosa indipendente- 
mente da ciò che suol chiamarsi teatrale malizia. 

Siccome nuesti Componimenti andavano vagando 
nei Comici ttepcrtorj mutilati, suppliti o scorretti, 
«osi piacque all'Autore di pubblicarli egli stesso in 
questa nostra Città (presso il Tipografo Sonzogno 
Uno dall'anno i8o4) a fine di smascherare le apo- 
crife edizioni, e di farli leggrrc al pubblico quali 
furono da lui composti e nella schietta loro purità. 
Egli dichiarò surrettizia ogni altra stampa impressa 
eenza il di lui assenso. Quindi dall' edizione legit- 
tima è copiata la presente, ed ho avuto cura non 
solo di collocare V errala dell'Autore ai debiti luo- 
ghi, ma di far si che questa nuova impressione riu- 
scisse corretta per quanto mi fu possibile. 

Vi premisi non solo il Ritratto dell'Autore , ma 
ben anco le Notizie isteriche che lo riguardano, e 
che il eh. sig. B. G. . . . ci diede nella Galleria 
di Uomini Illustri delle Province Austro- Venate 
del secolo svut. 
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Opere puhhìicate da questa Tipografia 

nello scorso anno 1836. 
OPERE DELL'ABATE GIOVANNI ROMANI 

! sopraffl levigata. 

- ni.Iial.lir. A 00 
» II, III, IV. Ottonario Generale de' Si- 
Donimi Italiani. Optra completa {di- 
fisa in sci fascicoli). „ aa go 
b V. Osservazioni sopra il Vocabolario della 

Crusca. „ 4 e 

*. Vie VII. Teorica della Lingua Italiana. 

Pue volumi. » \o 00 

» Vili, ed ultimo. Opuscoli vari rieuar- 
danti cose di lingua. » 
IL VIAGGIATORE. Opera utile alla gioventù 
ed a 1 viaggiatori che bramano rendersi fa- 
migliari le frasi e l'espressioni più usitate 
nei molliplici incontri della vita sociale, data 
alla luce da Madama di Genlis e recata 
in italiano da D. A. Filippi. In i(ì della 
Biblioteca Scelta i tedesco e italiano. » 3 04 
FILIPPI. Lettere mercantili per uso della gio- 
ventù elle desidera familiarizzarsi col 'mo- 
derno e corretto stile epistolare de 1 com- 
mercianti. In 16 gr. rt \ nt 
MATILDE e TOLEDO. Episodio tratto dalla 

TunisiadiiilaiCavJIonneMaJ'/hi.iniGsr.L 87 

E E LT RAMI. Buoni effetti dei Paragrandini 

dell'anno i8*:>. Io 8. Opera nuova. » 1 i& 
EICHERAND. Dei Progressi della Chirurgia, 
con Annotazioni ed Acgìunte del tradut- 
tore dottor G. B. Caimi. lu 8. n A oc. 
TOMM ASINI. Ricerche Patologiche sulla feb- 
' : di Livorno, sulla Febbre Gialla Ame- 



LOMENL Dello Scoloramento de 1 Vini fab- 
bricati in vasi chiusi , c nuovo meccanismo 
onde colorarli e perfezionarli, ce. ec. In 
8 con rami, IlaL lir. . i -4 

_ Lettera sulla Macchina per la Pigiatura 

delle. Uve. la 8. » _ 5o 

KB. Vedi le altre opere di questo Autore 
neIP£/eneo dello scorso anno. 

flIABSAND. Illustrazioni c dichiarazioni in- 
torno ad un nuovo Codice di Petr arca pub- 
blicato a Pietroburgo, ce. In 8, » — 65 

SARTORELLI. Osservazioni sopra i mezzi dì 
conservare i Boschi, mediante la regola- 
rità dei tagli. In 8. 1 n I '54 

Degli Alberi indigeni ai Boschi, ec. Mi- 
lano 1816, in 8. » 5 So 

DRALET. L'Arte del Talpista, colla Caccia 

delle Talpe, ce. di Filippo Re. In 18/&». » 1 5o 

MARIANI. Il Cimiteri» di Romano, Visione. 

In 16 gr. n — 43 

Terza e Quarta Centuria degli Epi- 
grammi dì un Invalido. In a4, caria so- 
praffine levigala. n \ 00 

La prima e seconda , pubblicate il 



155 CHIABRERA. Poesie scelte) con un Di- 
. corso intorno alle medesime del Padre 

Francesco Soave, e col Ritratto. n a So 

136 FAZIO DEGLI UBERTI. 11 Dittamondo 
ridotto a buona lezione, colle correzioni 
delCav. Vincenzo WojKi, giustala Pro- 
posta , e con più altre , col Buratto, n ^ &o 

.177 DELLA CASA. Prose ed alcune Rime,, 

col Ritratto. » 3 Sa 

17S RQS1N1. Prose e Versi , col nuovo Saggio 

su la Vita e su le Opere di Canova- » 4 50 

179 NICCOL1NI. Prose e Versi. » 3 80 

180 TURCHI. Prediche alla Corte, col RUr. » 4 5o 
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181 SERMONI di Pedemonte, Gozzi, Za- 
noja e Teresa Albarelli- Vordoni, con 
due Ritraili. Italiane lìr. 3 jS 

I SERMONI di Pedemonte scparat. » a oo 
I SERMONI di Gozzi, 6eparatatnente. » 1 a5 
iSa REZZONICO. Opere scelte, col Ritr. » 3 oo 
i83 MI GALI. L'Italia avanti il dominio dei 
al 186 Romani i terza edizione, 4 volumi. » io oo 
1 87 BARTOLI. Descrizioni Geografiche e Sto- 
riche ; col Ritratto. » 4 6° 
i98 NOTA. Commedie; edizione rivista ecor- 
i8g retta dall'Autore; due voi. col Ritr. a •} So 
190 POEMI Georgici di Alamanni, Tansillo, 
e Lorenzi, Baruffaldi, Spolverini, Ru- 



i 9 a LORENZI. IYosc c Versi, colla Vita e 

Ritratto. » 3 oo 

LORENZI. Della Coltivazione de' Monti. Mi- 
lano 1856 in 16, caria sopraff. lev. » 1 74 
SPOLVERINI. La Coltivazione del Riso. Mi- 
lano 1826 in 16, carta sopraff. lev. » 1 3o 
60 CAGNOLI. Notizie Astronomiche , colla 
Vita dell'Autore scritta dal eh. Dottor 
Labus, con rami e Ritratto. Terza, edi- 
zione delta Biblioteca Scelta. 4 00 
193 FONTANA. Le Notti Cristiane, due «o- 
e lumi con Rami sul gusto delle Notti 
it)4 Romane. » 4 00 

1 9 5 PIGNOTTI. Favole e Novelle, colla Vita 

e Ritratto. n a Gì 

196 PORZIO. La Congiura de' Baroni del 

Regno di Napoli. SEGNI. La Vita di 
Niccolò Capponi. NARDI. La Vita di 
■Antonio Gìacomini. » 4 00 

197 PINDEMONTE Gio. Componimenti tea- 
i<)8 trali. Due volumi , fila c Ritratto. » 6 5o 
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Scelta, col Ritratto. 




"Fénclon. Oeuvres conipletes. Paris 1810 voi. 10 

io 12. tir. 4° 00 

Paris 1810 voi. 10 in 8 avec fig. ss 80 00 

Ferber. Lettres sur la minéralogie et sur divers 
autres objets de l'hisiòire na tur eli e de l'Italie. 
Strasbourg 177(1 in 8. . v 8 00 

Fergusson. Histoire de la Képublique romaine. Ira- 
duit par Breton. Paris 1810 voi. 12 in 18 avec 
portrait- # 24 oo 

■ Institutiom de ph ilo Sophie morale. Genève 

1775 in 12. * È 00 

Ferrière, C. S. Histoire du droit roma In , conte- 
nant son origine, ses progrès j comment et en 
quel tems Ies dìverses parties dont est composi 
le corps du Druit Civil ont été faits etc. Paris 
174-f in 12. y S 00 

Ferrand. Theorie dei Révolutions rapprochée des 
principaux événemens qui en ont èlè l'origine, 
ìe dévefoppement ou la suite, aveo une table 
générale et anafylique. Paris 1817 voi. 4 in 8. * 36 00 

Féies des Enfans ou Recueìl de petits Contes «10- 
raux par Ducray-Duminil. Paris 1818 voi- i in 
18 avec fig r p 06 

Fieldìng Tom Jones ou l'enfant trouvé Paris I797 

voi. 1 in 18 leg. frane. » li 00 

— Voyage dans fallire monde, ou Julien l'apo- 

stat. Paris 180^ in lS leg. frane- » 4 40 

Fillassier. Eraste ou l'arai de la jeunesse- Lyon 

18 ii voi. 2 in 8. » 12 00 

Fleurigeon. Le guide des Jures. Paris 1811 in 8.» C lo 
Fleury Traité du choix et de la méthode des étu- 

des Paris 1784 in 12. « ì 00 

Flore de Tuulouse. ou desnription des Plantes qui 

cruissent aux environ de celte Ville par Tour- 

non Tuulouse 1 8 r 1 in 8. » 7 00 
Florian Oeuvres. Pari» 1810 voi. 24 in 18 avec fig.w 42 00 
Paris 1812 voi 16 in 18 avec fig- .papier fin 

satiué r 60 00 

— — Paris i Bo3 voi. 18 in 18 avec fig. *- 60 00 

— — Oeuvres choisies- Toulose 1 79Ì voi. 17 in iB. » 25 oa 

Paris ie.2 voi ia in 18 avec fig. » 3tf 00 

. Gouzalve do Cordoue, Paris 1812 voL a in 

1 8 avec fig. » * oc* 
Guillaume Teli . Id. ib. in 18. » a 00 

— Eliezer et Nephthali. Id. ib. in 18. » 2 oo> 

Nooveiles Id ib. in 18. « 4 00 

Mélange* de poesie et da littérature. Id. ib. 

in i8. * ■ * '" # 2 oo, 
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